VAZNOST

REHABILITACIJSKE

PODRSKE

KRIJESNICA

udruga za pomoc¢ djeci i obiteljima
suocenim s malignim bolestima

KOD DJECE OBOLJELE OD MALIGNE BOLESTI
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Zavodom za djecju onkologiju i hematologiju ,Dr. Mladen Cepulic” kroz koju se djeca redovito prate
i kontroliraju nakon zavrsenog lijecenja, u razgovoru s roditeljima, djelatnici Krijesnice uocili su kako
nakon zavrsenog lijeCenja postoji potreba za dodatnim oblicima rehabilitacijske podrske poput
pruzanja pomoci u ucenju, psiholoskog savjetovanja, potrebom za fizioterapeutom, nutricionistom,
edukacijskim rehabilitatorom i logopedskim vjezbama.
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Dijete oboljelo od maligne bolesti kroz bolnicko
lijecenje i nakon zavrsetka s lijeCenjem
dozivljava velike promjene, od fizickog izgleda,
ponekad s vidljivim tjelesnim ostecenjima ili
oslabljenim tjelesnim funkcijama pa sve do
psiholoskih promjena (slabije pamcenje, losija
koncentracija, anksioznost, narusena slika o
sebi, teskoce prilagodbe, ponasajne smetnje).
S obzirom na dugogodisnje iskustvo suradnje s

ZASTO JE REHABILITACIJA VAZNA?

Neizostavan ¢lan tima u lje¢enju onkoloskih pedijatrijskih bolesnika je

fizioterapeut koji fizioterapeutskim postupcima pomaze vracanju funkcija

misicno kostanog sustava te podizanja razine kvalitete Zivota. Psiholoski

stres koji podrazumijeva osjecaj tjeskobe i depresije pogada gotovo 30 posto

oboljelih nakon lijecenja. Tjelovjezba popravlja raspolozenje i korisna je u

prevenciji gubitka kostane mase, jacanju misica te se ne smije zanemariti

u svakodnevnom Zivotu. Savjetuju se provoditi viezbe jacanja, istezanja,
aerobne aktivnosti (brzo hodanje, ASZ, rekreativne aktivnosti).

Marija Andonov,
dipl.physioth,

Institut za
tumore

Takoder se fizioterapija moze provoditi individualno ili u

grupama te postati nacin zivota.




Djeca oboljela od maligne bolesti prolaze kroz dugotrajan Eafa LdU"C
i |nﬁeh;|van proces ljecenja tijekom kojeg se mogu pOJay|t| teékgce m:g;gyi'ﬁ;
u razlicitim podrugjima svakodnevnog funkcioniranja, kao i smetnje Institut za
na socijalnom, emocionalnom i kognitivnom planu. Prepoznavanje tumore
svih navedenih aspekata za vrijeme lijeCenja, kao i tijekom zavrsetka
lijecenja sa sobom nosi razne izazove za dijete i roditelja pri cemu je
vazno prepoznati sve ¢imbenike rizika i pravovremeno reagirati kako
biim se mogla pruziti adekvatna psihosocijalna i rehabilitacijska

pomoc i podrska u svladavanju svih novonastalih promjena.

ZASTO NUTRICIONISTICKO SAVJETOVANJE?

Upravo je raznolik odabir namirnica bitan preduvjet dobrog AITCIEL S

dipl.ing.. preh. teh.,

nutritivnog statusa i cimbenik pravilnog razvoja djeteta. Stoga je Nutricionist s iskustvom
pravilno i strucno osmisljena i uravnotezena prehrana kod djece kojoj je u savjetovanju i djece i
dijagnosticirana maligna bolest i koja su podvrgnuta kemoterapijskom roditelja/skrbnika o

lijie¢enju, od posebne vaznostil Pravilna prehrana i zdrave prehrambene PR R

navike temelj su pravilnog rasta i razvoja i neizostavni su element
dobrog nutritivnog statusa u zdravlju i bolesti.

Mihael Ceroveiki, Nakon zavrsetka lijecenja od malignih bolesti postoji potreba
bacc. therap. za dodatnim oblicima rehabilitacije u koju spada i radna terapija.
occup., Institut Radni terapeut neizostavnije ¢lan tima i njegova je uloga provodenje
za Tumore radnoterapijskih postupaka kojima vraca funkcije i aktivnosti pacijentu
koje mu pomazu u podizanju kvalitete Zivota. Nakon provedene
radnoterapijske procjene, terapeut utvrduje potrebe u funkcioniranju
pacijenta u obavljanju aktivnosti dnevnoga Zivota (samozbrinjavanje,
produktivnost, slobodno vrijeme) te sukladno tome odreduje terapiju.
Terapija moze biti vezana uz fizicke, psihicke, socijalne poteskoce
#8 .Y  teprilagodbai modifikacija okoline kako bi osoba postigla

4 | maksimalnu neovisnost.

Ako prepoznajete da i kod vaseg djeteta postoji potreba za drugim oblicima rehabilitacijske
podrske, molimo vas ispunite upitnik dostupan na Krijesnica Aplikaciji ili nam pisite na mail:
krijesnica@krijesnica.hr.

Prikupljeni podaci posluzit ce i buducem kreiranju usluga, tematskih i razvojnih aktivnosti za pruzanje
pomoci djeci i obiteljima suocenim s malignim bolestima usmjerene poboljsanju kvalitete Zivota djece
i mladih u procesu lijecenja od maligne bolesti, kao i onima koji su zavrsili s lijecenjem.
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