KRIJESNICA

udruga za pomoc¢ djeci i obiteljima

FERLIEESE JAZNOST NUTRITIVNE PODRSKE 3
KOD MALIGNIH BOLESTIUDJECE @

Sva djeca trebaju cjelovitu, sezonsku, domacu i raznoliku hranu koja ce osigurati energiju, proteine, vitamine i
mineralne tvari te bioloski aktivne komponente zastupljene kroz konzumaciju svih skupina namirnica:

POVRCA, VOCA, CJELOVITIH ZITARICA, MESA, RIBE, JAJA, MLI.JE(:ZNIH PROIZVODA, SJEMENKI |
ORASASTIH PLODOVA, MAHUNARKI | ZACINA.

ZASTO NUTRICIONISTICKO SAVJETOVANJE? ®°® o
Upravo je raznolik odabir namirnica bitan preduvjet dobrog .
nutritivnog statusa i cimbenik pravilnog razvoja djeteta.
Stoga je pravilno i strucno osmisljena i uravnotezena prehrana
kod djece kojoj je dijagnosticirana maligna bolest i
koja su podvrgnuta kemoterapijskom lijecenju,
od posebne vaznostil
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KOME JE NAMIJENJENO NUTRICIONISTICKO SAVJETOVANJE?

Nutricionisticko savjetovanje u prvom redu namijenjeno je roditeljima i skrbnicima, njihovoj

djeci, ali i djeci koja su u skladu sa svojom dobi u mogucnosti samostalno usvojiti savjete.
U sklopu konzultacija osnovni je cilj pomocu strucnih savjeta i jednostavnih alata omoguciti
djeci i roditeljima lakse snalazenje u nastalim promjenama, odnosno ukazati vama kako

pomoci svojoj djeci da sto bolje podnesu proces lijecenja te vas uputiti kako odrzavati
kvalitetnu i pravilnu prehranu svoje djecei nakon lijecenja, kroz citav zivot.
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TKO PROVODI NUTRICIONISTICKO SAVJETOVANJE?
Nutricionisticko savjetovanje provodi strucnjak iz podrucja
prehrane, dipling.preh.teh., nutricionist, s iskustvom u savjetovanju
| djece i roditelja/skrbnika o pravilnoj prehrani.

KAKO ZATRAZITI NUTRICIONISTICKI SAVJET?

Ukoliko ste na odjelnom lijecenju, nasi clanovi Udruge pristupit ce vam i upoznati
vas s programom Nutricionistickog savjetovanja, a sami je dodatno mozete
zatraziti putem Krijesnica Aplikacije ili nam mozete pisati
na mail: krijesnica@krijesnica.hr.

STO NUTRICIONISTICKO SAVIETOVANJE UKLJUCUJE?
Nutricionisticko savjetovanje ukljucuje razgovor s roditeljima (i ukoliko je moguce s djetetom) kako bi se dobio Sto bolji uvid
U zdravstveno stanje, tijek terapijskog procesa i prehrambene navike djeteta. Na temelju potencijalnih manjkavosti postojeceg
stila prehrane i niza drugih cimbenika (stupnja uhranjenosti, zdravstvenog stanja, vrste i faze terapijel, u skladu s nutritivnim
potrebama, ali i preferencijama djeteta, formira se strucna, individualizirana uputa o prehrani i suplementaciji koju je pozeljno
provoditi. Uz inicijalnu konzultaciju u savjetovanje je ukljucen i kontrolni termin koji sluzi za pracenje djeteta, utvrdivanje razine
pridrzavanja preporucenih smijernica i ukoliko je potrebno, korekcije pojedinih preporuka, uz utvrdivanje napretka u razvoju
djeteta (antropometrijskih parametara i zdravstvenog statusa).
Pravilna prehrana i zdrave prehrambene navike temelj su pravilnog rasta i razvoja i neizostavni su element
dobrog nutritivnog statusa u zdravlju i bolesti.
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