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Uvod

Organizacijska struktura udruge definirana je Statutom i Pravilnikom o radu udruga. Pravilnik o radu
udruga mijenjao se je jedan put tijekom godine.

Odrzana je jedna redovna Skupstina udruga, a Upravni odbor se je sastao Cetiri puta.

Uz ovaj izvjestaj o radu, pripremljen je i izvjeStaj o izvrSenju Operativnog plana i plana rada udruga
za 2019. godinu.

U udruzi je trenutno zaposleno 5 radnika na puno radno vrijeme, 2 radnika na nepuno radno vrijeme
u trajanju od 2 sata dnevno, te jedna radnica putem ugovora o dodatnom poslu za pruZanje
psihoterapeutske pomaoci roditeljima ¢ija su djeca u lijecenju. Stru¢no osposobljavanje je provedeno
za jednu zaposlenicu, a dvije studentice su odradile dio studentske prakse u Krijesnici. U tijeku je
¢ekanje na odobrenje HZZ-e za stru¢no osposobljavanje bez zasnivanja radnog odnosa jos$ za jednu
mladu osobu. Ukupan broj ¢lanova udruge je 338, od kojih je 1 pocasni ¢lan, 21 punopravnih a 316
su redovni ¢lanovi.

Radi lakSeg pracenja izvrSenja planiranih zadataka i postizanja ciljeva, u nastavku je pregled opceg,
strateskih i specifi¢nih ciljeva definiranih u strateskim smjernicama udruge, koji ¢e kasnije biti u
izvjeStaju predstavljeni i analizirani.

Opéi/Strateski cilj br. 1 — UNAPRJEDENJE KVALITETE ZIVOTA DJECE, MLADIH | OBITELJI ZA
VRIJEME | NAKON LIJECENJA MALIGNIH BOLESTI

Specificni cilj 1: Podignuta razina temeljnih znanja i razumijevanja korisnika o malignim bolestima
djecje dobi i unaprijedeno koristenje svih raspolozivih prava obitelji suocenih s malignom boleséu
djeteta

Specificni cilj 2: Osigurana kvalitetna podrska roditeljima ¢ija su djeca u terminalnoj fazi bolesti te
roditeljima preminule djece

Specificni cilj 3: Razvijeni i provedeni programi za kvalitetno provodenje slobodnog vremena djece
i mladih za vrijeme i nakon lijecenja

Opdi/Strateski cilj br. 2 — UNAPRIJEDENA VIDUIVOST | UTJECAJ ORGANIZACIJE U JAVNOSTI |
STRUCNIM KRUGOVIMA KROZ AKTIVNOSTI LOBIRANJA, MEDIJSKE PRISUTNOSTI, IZDAVANJA
PUBLIKACUA, RADA U PLATFORMAMA | KOALICHAMA

Specifi¢ni cilj 1: Unaprijediti utjecaj na strukturalne promjene u sustavu koje su u skladu s
potrebama korisnika

Specificni cilj 2: Unaprijediti vidljivost i prepoznatljivost u javnosti i stru¢nim krugovima te medu
donatorima

Opéi/Strateski cilj br. 3 — DOVRSEN INSTITUCIONALNI RAZVOJ | OSTVARENA FINANCISKA
ODRZIVOST ORGANIZACIJE

Specificni cilj 1: Unaprijediti profesionalnost organizacije i osigurati da ona postane pozeljan
poslodavac i partner



2. Program podrske djeci, mladima i obiteljima u lije€enju
Tijekom izvjeStajnog razdoblja u 2019. godine savjetodavnim radom tima obuhvadéen je:

o Svakodnevni obilazak Zavoda za djec¢ju hemato-onkologiju gdje su ostvareni izravni
kontakti sa obiteljima oboljele djece, u smislu peer podrske, ukupno 571 puta

o 25 odlazaka na onkolosko-hematoloski pedijatrijski odjel KBC-a Rebro

o Informiranje o pravima iz sustava socijalne skrbi i dr. sustava temeljem dijagnoze maligne
bolesti djeteta u 50 novih obitelji pristigle na Odjel KDB-a Zagreb u navedenom razdoblju

o Podrska i informiranje roditelja u terminalnoj fazi, kod i nakon preminuca djeteta pruzena
je u 13 obitelji (od ukupno 16 preminuca)

. Kontaktiranje 33 tugujucih obitelji ¢ija su djeca preminula 54 puta

. Suradnja s 16 razliCitih institucija i organizacija u ostvarivanju prava pacijenata (HZZO,
HZMO, Centri za socijalnu skrb, predstavnici lokalne samouprave, nadlezno Ministarstvo, Caritas,
Zaklada Viktorija i sl.)

. U KrijesnicaAPP aplikaciju registrirano je 61 roditelja djece u aktivhom lije¢enju, 26 djece
na lijecenju i 1 stru¢ni zaposlenik KDB-a Zagreb

. Sudjelovanje na 1 stru¢nom skupu (PanCare Meeting-u u Opatiji) s poster prikazom
pregleda literature na temu bullyinga djece lijeCene od maligne bolesti, GASI Summer school Rijeka
(Medunarodnoj skoli grupne analize), CEPAMED edukaciji pedijatrijske palijative na Medicinskom
fakultetu u Zagrebu te SIOP medunarodnoj konferenciji pedijatrijske onkologije u Lyonu s poster
prikazom istrazivanja na temu , Ego obrambenih mehanizama roditelja na lijecenju “

. Mentoriranje 2 studentice iz kolegija ,,Osnova savjetovanja“ Studijskog centra socijalnog
rada u Zagrebu kroz prikaz primjene savjetodavnog rada u zdravstvenom sustavu

. Pisanje ¢lanka za casopis ,Adiva plus “na temu priopéavanja dijagnoze maligne bolesti
djetetu na lijecenju

o Redovita supervizija socijalne radnice (dva puta mjesecno individualna terapija, 1x
mjesecno grupna supervizija te supervizija grupe u sklopu edukacije Grupne analize svaka 2 mjeseca
6 modula)

Kroz 2019. godinu socijalna radnica je nastavila pohadanje dviju psihoterapijskih edukacija, grupne
analize na Institutu za grupnu analizu u Zagrebu te transakcijske analize u centru Proventus u
Zagrebu. Obje edukacije kontinuirano povecéavaju resurse za rad s roditeljima; bolje prepoznavanje
psiholoskih mehanizama nosenja sa stresom, analizu grupne dinamike u bolnici, alii dodatna znanja
za vodenje grupne i individualne supervizije Mladih mentora. Takoder, dodatne edukacije pruzaju
znanja za provodenije istrazivanja na podrucju psihoonkologije, poput kvalitativnog istrazivanja Ego
obrambenih mehanizama roditelja, koja se kasnije mogu upotrijebiti u procjeni potreba i kreiranju
programa podrske za roditelje i obitelji na lijecenju.



Roditeljski stanovi

Tijekom 2019. godine, osiguran je dugorocni smjestaj za 15 obitelji te kratkoro¢ni smjestaj za 8
obitelji. Takoder je provedeno posredovanje u osiguravanju roditeljskog smjestaja za 19 obitelji. U
zajednicki fond za solidarno stanovanje uplaéeno je do sada 10.070,00 kn.

Kroz 2019. roditelje smo smjestavali u 4 roditeljska stana, 2 u blizini Instituta za tumore (Sv. Duh 5
i Ul. Grada Mainza 21), i 2 u blizini KBC-a Rebro (Jordanovac 111 i Jazbina 16). Ukupni su kapaciteti
stanova da u jednom trenutku imaju prostora za smjestaj 10 obitelji, Sto je i ispunjeno kroz 2019.
godinu jer su stanovi u svakom trenutku bili puni, uz svakodnevne upite za novi smjestaj, posebno
s podrucja KBC-a Rebro.

S obzirom na visoku popunjenost, uloZeno je i u odrZavanje stanova te je tako u roditeljski stan
Grada Mainza kroz 2019. godinu uloZeno 19.575,00 kn za kupnju novih kreveta te je kroz
korporativnu akciju volontiranja organizirano i bojanje stana u kojem je sudjelovalo 4 volontera.
Ostala ulaganja u stanove podrazumijevala su i rutinske popravke bijele tehnike te izradu novih
setova klju¢eva nakon promjene brava u svim stanovima.

Stan na Sv. Duhu 5 trosoban je stan u kojem mogu istovremeno boraviti po 3 obitelji. Kako se stan
nalazi samo nekoliko minuta hoda od Instituta za tumore, u njemu cesto borave majke s malom
djecom koje tokom dana mogu iskoristiti stan za kuhanje ili pranje odjeée. Kroz 2019. godinu za stan
na Svetom Duhu 5 pokriveni su reZijski troSkovi u ukupnom iznosu od 11.712,46 kn.




Stan u ulici Grada Mainza 21 takoder smjesStava 3 obitelji na lijeCenju i u njemu Cesto borave obitelji
Cije je dijete na visegodisnjem lijeCenju. Stan se nalazi na 10-tak minuta hoda od Instituta za tumore
te ima i besplatan parking koji je dostupan stanarima. Rezijski troskovi stana za 2019.g. iznosili su
15. 172,65 kn.

Stan na adresi Jordanovac 111 u privatnom je vlasnistvu te se za njega pla¢a mjesecni najam od
2.600,00kn. Bududi da se radi o stanu od 40m2 u njega mogu biti smjestene 2 obitelji, odnosno
dvoje roditelja djece na lijecenju. Zbog izuzetne blizine bolnici, ovo je jedan od najtrazenijih stanova
Krijesnice te je popunjen kroz cijelu godinu. Slicno kao i kod stana na Sv. Duhu majke ga Cesto koriste
za kuhanje obroka preko dana dok je dijete smjesteno u bolnici. Ukupni troSkovi stana zajedno s
reZijama i troSkovima kroz 2019. iznosili su 36.034,56kn.




Stan na adresi Jazbina 16 takoder je u privatnom vlasnistvu te smjestava dvije obitelji ¢ija su djeca
na lije¢enju na KBC-u Rebro. Stan je udaljen 10-15 min voZnje od same bolnice te roditelji putuju
koristeci osobni automobil ili redovnu liniju ZET-ovih autobusa koji voze direktno do bolnice. Kako
je stan ustupljen na koristenje, Krijesnica ne plaéa najam za njegovo koriStenje, veé¢ se samo
pokrivaju reZijski troskovi koji su do trenutka izvjeStavanja iznosili 5.741,61 kn.

O vaznosti ove vrste pomodi roditeljima, najvise govore njihove izjave o stanovima:

»~Nama roditeljima smjestaj u stanu udruge Krijesnica je od velike pomoci. Uz postojece troskove
Zivota i lijeCenja, smanjena primanja (bolovanje) te Zivot izvan mjesta stanovanja super je sto
nemamo dodatnih troskova na stanarinu i reZije u mjestu lijecenja.

Lokacija stana je u blizini bolnice sto uvelike olaksava Zivot s malim bolesnikom. Time imamo
sigurnost da smo u svakom trenutku blizu doktorima, ne moramo brinuti o prijevozu do bolnice na
svakodnevne kontrole i ostalo.

lako je ponekad lijepo biti sam, ipak je super sto su u stanu i druge obitelji. Tako uvijek imamo nekog
na koga se dodatno moZemo osloniti, s kim moZemo pricati o lijecenju i drugu djecu s kojom se nase
dijete smije igrati.

Osim svega navedenog u stanu nam je osigurano potpuno sve za normalan Zivot- kuhinja, kupatilo,
perilica, susilica, grijanje, vlastita soba, internet, usisivac, pegla, stol za peglanja.... Ma bas sve!

Hvala Krijesnici sto, iako vec vise od 8 mjeseci zbog bolesti ne smijemo svojoj kuci, uvijek znamo da
imamo krov nad glavom u kojem se osijecamo kao kod kuée @ “



Psiholoska podrska roditeljima i mladim mentorima

Organiziranje grupe podrske roditeljima Cije se dijete lije¢i od maligne bolesti, pod stru¢nim
vodstvom Jerke Vidovi¢, dipl. psihologinje odrzavale su se jednom mjesecno (6 susreta) te je na
njima sudjelovalo ukupno 22 roditelja.

Individualna psiholoska podrska psihoterapeutkinje Radojke Suceske Liguti¢ pruzena je u 3 obitelji,
kroz ukupno 4 susreta.

Organiziranje grupa podrske za tugujuce roditelje, jednom mjesecno (10 susreta) za 11 obitelji,
odnosno 15 roditelja (stara i nova grupa) s psihologinjom Petrom Malesevi¢

Vodenje grupne i individualne supervizije Mladih mentora za ukupno 26 volontera kroz 11 grupnih
i 5 individualnih susreta. Supervizija kao oblik podrske volonterima na odjelima djecje onkologije i
hematologije dio je obaveza svakog volontera u direkthom kontaktu s djecom i obiteljima kao oblik
zastite samih volontera i osiguravanja maksimalne kvalitete usluge krajnjim korisnicima. Supervizija
se u pravilu provodi kroz grupe, a po potrebi volonteri mogu zatraZiti i individualnu superviziju,
ukoliko je nesto o ¢emu Zele pricati izrazito osobno i o tome ne Zele pricati pred grupom.

Kako se radi o skupini mladih s malim ili nikakvim iskustvom osobne terapije ili supervizije, veliki dio
susreta odlazi na psihoedukaciju u smislu objasnjavanja samog pojma supervizije (bududéi da postoji
predrasuda da se radi o inspekciji, kontroli...), pojasnjavanja grupnih pravila (diskrecije, etike), kao
i ucenja imenovanja emocija i misli koje se javljaju povezano s volontiranjem. Strukturiranjem i
uvodenjem jasnoce u Cesto zbunjujuée misli i osjecaje volonteri dobivaju alat lakSeg nosenja sa
stresom te mogucnost brZze prorade emocionalnih zastoja i konflikata. Osim toga, supervizijom se
¢esto obuhvaca razgovor o stupnju njihove emocionalne izloZzenosti, nacinu na koji se Stite od
vanjskih stresora na odjelima te se radi na aktivnoj proradi stresnih i traumatskih dogadaja.

Supervizija kao oblik kontinuirane podrske volonterima pokazala se je kao odlican alat u odrzavanju
dugotrajne motivacije volontera, odrZzavanja njihovog entuzijazma i Zelje za pomaganjem, kao i
odlican nacin prevencije emocionalnog sagorijevanja s obzirom na visoki stupanj njihove
emocionalne izloZzenosti na odjelima.



Grupe podrske za roditelje odrzavaju se jednom mjesecno u prostoru Skole na 3. katu odjela djecje
onkologije u zgradi Instituta za tumore. Odaziv roditelja varira iz mjeseca u mjesec, tako da se
ponekad na grupi pojavi samo dvoje roditelja, dok ponekad bude do 7 ili 8 sudionika. Neovisno o
broju roditelja, i kada se radi s malim brojem ¢lanova, dosadasnje iskustvo redovito pokazuje da se
ljudi emocionalno otvaraju i povezuju te da Cesto Zele produZziti trajanje susreta. Velike grupe nose
prednost veceg broja razlicitih iskustava, dok manji broj sudionika obi¢no utjece na roditelje tako
daispricaju probleme osobne prirode koje inace ne bi podijelili. Roditelji pokazuju ocekivanu razinu
otpora kod pozivanja na grupu bududi da cesto ne poznaju druge roditelje ili ne Zele dijete ostaviti
samo u sobi. Isto tako, neki izraZavaju anksioznost govorenja pred grupom ljudi te preferiraju
individualnu psiholoSku podrsku, bilo od psihologa na odjelu ili vanjske suradnice Krijesnice,
psihoterapeutkinje Radojke Suceske Liguti¢. Unato¢ svim preprekama, kontinuitet pruzanja ovog
oblika psiholoske podrske na odjelu nezamjenjiv je s obzirom na poznate blagotvorne ucinke
dinamike grupe i medusobne podrske ljudi sa slicnim problemima. Dodana je vrijednost Sto grupe
vodi osoba koja nije zaposlenik odjela, Sto roditeljima pruza mogucnost da budu otvoreni i
autenticni bez straha da ¢e se neki njihov komentar o medicinskom osoblju negativno odraziti na
lijecenje njihovog djeteta.

Izjava voditeljice Jerke Vidovi¢, dipl. psihologinje o grupama:

,Vodim vec drugu godinu grupe podrske za roditelje djece oboljelih od malignih bolesti i koja su u
lijecenju na odjelu bolnice. Buduci da je proces privikavanja na bolest djeteta, prihvacanje stanja i
nosenje sa stresom i problemima vrlo slicho kod svih roditelja, a opet autenti¢no i posebno za
svakoga, uvijek imamo teme koje iznova ponavljamo s novim iskustvom i novim ljudima.



Neke od tih preokupacija su odnos s lijeCnicima, naclin prenosenja i dobivanja medicinskih
informacija, odnos s djetetom - prihvacanje i odbijanje/otpor, odnos sa supruznikom, prihvaéanje
novih uvjeta Zivota, promjena percepcije i stavova prema bolesti, zdravlju, Zivotu, odnos roditelja i
drugog djeteta ili djece u obitelji, percepcija pritiska od strane drugih ¢lanova obitelji i razliciti
stavovi o bolesti, itd.

Ovisno o trenutku, nekada na radionicama zna biti 6 ili 7 roditelja, a nekada samo dvoje. Kako je
moje iskustvo pokazalo, radionica s dvoje motiviranih roditelja moze ispasti izvrsna. Ti ljudi imaju
veliku potrebu da nekom kazZu Sto im se dogada i da barem dio tereta iznesu vani, pred druge ljude
koji isto nose teret bolesti djeteta. Oni si medusobno, ovako vodeni, mogu puno pomoci. “

U nastavku je izjava jednog roditelja o onome $to su prepoznali kao dobrobit sudjelovanja u
grupama podrske:

»,Nama obitelji Babic grupa potpore mnogo znaci zbog toga $to na jednom mjestu se nades u krugu
ljudi koji imaju iste probleme kao i ti, vidis da nisi sam. Osjecas se lakse kada ispricas i podijelis svoju
svoju pri¢u sa drugima i kada te netko saslusa. Mogu reci da iz iskustva i price drugih roditelja uvijek
izvu¢em nesto pozitivno. Uz to, psiholog jako dobro pomogne sa svojim savjetima. Na kraju dana
dobro dode da se opustis u krugu ljudi koji te u potpunosti razumiju...”

Pogodnosti za djecu i roditelje

e Osigurane HZ povlastene iskaznice za 26 obitelji

e Osigurani besplatni prolasci Autocestom Zagreb-Macelj za 3 obitelji

e Osigurane besplatne avionske karte Croatia Airlines-a za 5 obitelji

e Izradene su perike za 4 djece na lijeCenju (KBC Rebro, Institut) u suradnji s rijeckom
udrugom KosaRi

U kontekstu utvrdivanja materijalnih potreba obitelji, te na temelju inozemnih iskustava, pokazala
se je potreba za sveobuhvatnijom procjenom potreba roditelja, odnosno detaljnijim uvidom u
usporedba s periodom koji je prethodio razboljevanju djeteta. IstraZivanje je planirano u suradnji
sa socijalnom radnicom KBC-a Rebro kako bi se obuhvatio $to vedi uzorak obitelji na lije¢enju na
podrucju cijele Hrvatske.

Suradnja s bolnicama
KDB Zagreb

Suradnja s odjelom onkologije i hematologije KDB-a Zagreb je stabilna i dalje omogucava
dostupnost svim obiteljima i pacijentima u lije¢enju. Zaposlenici Krijesnice mogu nesmetano ulaziti
na odjel sukladno potrebama obitelji te s tim u skladu pratiti sve relevantne promjene u broju i
potrebama pacijenata. Komunikacija sa zaposlenicima odjela odvija se na dnevnoj bazi, a najvise se
odnosi na zaposlenike psiho-rehabilitacijskog tima i podrazumijeva razmjenu informacija o
obiteljima. Projekt volontiranja ,Mladih mentora” takoder se odvija bez poteskoda te volonteri
izraZzavaju zadovoljstvo komunikacijom s osobljem.

KBC Zagreb

Suradnja s KBC-om Rebro vise je formalnije prirode i ne ukljuCuje nesmetani ulazak na odjel i
neposrednu komunikaciju s obiteljima. Sukladno tome, Krijesnica ne raspolaZze tocnim statistickim



podacima o priljevu novih obitelji kao ni o broju preminule djece. Suradnja je najbolja u smislu
otvorenosti prema projektu ,,Mladih mentora“, kao i posredovanju u pronalasku smjestaja za
obitelji. Takoder, konstantna je dobra suradnja i razmjena informacija o obiteljima sa socijalnom
radnicom KBC-a, Petrom Miheldic.

KBC Split

Sredinom 2019.godine zapocela je nova faza suradnje s KBC-om Split preko mlade osobe koja se je
lijecila od leukemije, dipl. sociologinje i terapeutkinje u edukaciji, Anje Babi¢. Nakon ostvarene
uspjesne suradnje s Krijesnicom kada je Anja Babi¢ pratila dvoje djece koja su se lijecila od maligne
bolesti na rehabilitacijski kamp u lvanjici u ljeto 2019., iskazala je visoku razinu entuzijazma i
motiviranosti za rad s djecom i mladim ljudima na lije€enju od maligne bolesti u Splitu. U dogovoru
s njom kao mladom osobom s podrucja Splita, realiziran je i 1. sastanak s vodstvom bolnice na kojem
su sudjelovali i ravnatelj te Sefovi pedijatrije i pedijatrijske onkologije u KBC-u Split. Na sastanku su
predstavljeni projekti i aktivnosti Krijesnice, kao i vizija rada u splitskoj bolnici te su prisutni iskazali
podrsku projektima Krijesnice i pocetku konkretnije suradnje. Dogovoreno je kako ¢e se u pocetnoj
fazi Anja pristupati mladim osobama i djeci na lijeenju u vidu peer emocionalne podrske, sto je
kasnije proSireno i na davanje osnovnih informacija roditeljima o pravima iz sustava, procjenu
potrebu roditelja, vodenje evidencije novih obitelji na odjelu i u dnevnoj bolnici te razvijanje
volonterskih aktivnosti i povezivanja s lokalnom zajednicom. Takoder, Anja ée sudjelovati i u
provedbi radionica ,,Malog svijetla nade” na podrucju splitsko-dalmatinske Zupanije te povezivanju
s drugim mladim osobama lijecenim od maligne bolesti na podruc¢ju Dalmacije.

KBC Rijeka

Suradnja s KBC Rijeka odvijala se na nacin da smo intenzivno suradivali na projektu rehabilitacijskog
kampa, pomoci pri organiziranju i prikupljanju donacija za PanCare susret u Opatiji u travnju 2019.
godine, na kojem su takoder aktivno sudjelovanje imali predstavnici Madih Krijesnice. Krijesnica je
sudjelovala u pripremi koncepra projekta za natjec¢aj Europa za gradane, a izdali smo i preporuku
Fondu Mila Roncevi¢ za financiranje uvodenja survivorske putovnice u nacionalni zdravstveni
sustav. Odobrenim projektom za provedbu projekta Mladih mentora za koji je ugovor potpisan u
studenom, otpocet c¢e se aktivnosti regrutiranja koordinatora volontera te volontera koji ce
provoditi vrijeme s djecom na odjelu. Krijesnica je u nekoliko navrata podijelila | poklone za djecu
na odjelima, zatim za medicinsko osoblje te za sam odjel u vidu tablet s animiranim filmovima o
pretragama te toplomjerima | zastitnim maskama. Suradnja s KBC Rijeka iako vrlo profesionalna i
ucinkovita, ima svakako prostora za unaprjedenje sto u velikoj mjeri ovisi i o ljudskim kapacitetima
Krijesnice.



3. Program rehabilitacije/osnaZivanja djece, mladih i obitelji

Rehabilitacijski kamp Krijesnice

Pokazatelji provedbe:

u organizaciji kampa sudjelovalo je 6 zaposlenika Krijesnice i 1 osoba na stu¢nom
osposobljavanju, a u provedbi 4 zaposlenice i 1 osoba na struénom osposobljavanju (2
zaposlenika su bila onemogucena zbog bolovanja)

iz baze Krijesnice putem telefona i e-maila kontaktirano viSe od 70 roditelja djece lijecene

od malignih bolesti

ukupno prijavljeno 46 djece na kamp (neki su do kampa odustali)

na kampu je prisustvovalo ukupno 40 djece u dobi od 7 do 16 godina (iz cijele RH te djeca

iz suradnickih organizacija - 3 djece iz BiH - udruga Iskra te 3 iz Srbije - udruga Nurdor)

odrzan sastanak volontera prije odlaska na kamp

na kampu je sudjelovalo 7 volontera (5 iz RH, 1 iz BiH i 1 iz Srbije)

provedene aktivnosti za djecu, pripremljene od strane zaposlenika:

a) 4vrste radionica (kreativne, psiholoske i sportske, streliarstvo) sa Cetiri razli¢ite teme;
svaka radionica u trajanju od 1h/po grupi djece - sve radionice su kreirane sukladno
uzrastu djece

b) igre upoznavanja i povezivanja

c) vecernje aktivnosti za djecu

d) pripremljen i odrzan ,Talent show” zadnji dan kampa, na kojem su prvi put do sada
prisustvovale obitelji djece i predstavnici Grada Zagreba

odrzane radionice od strane suradnika Krijesnice: radionica izrade sapuna, radionica tajnih

Sifri i pisma, ekoloSka radionica, plesna radionica, jahanje ponija, Pustolovna akademija,

obilazak Tehnickog muzeja, posjet ZooloSkom vrtu

uspostavljena suradnja sa 10 suradnika iz sljedecih institucija i organizacija civilnog drustva:

Tehnicki muzej Nikola Tesla, Zooloski vrt Grada Zagreba, Katja Dance Company (SLO), Terra

Hub Croatia, Lush d.o.o., Kredimir Cani¢ - svi navedeni su osigurali besplatan dolazak u Grad

Mladih, provedbu radionica, materijale za radionice ili karte za posjet muzeju/zoo

uspostavljeno partnerstvo sa Zagrebackim Holdingom

Postignuda:

e promijenjena lokacija odrzavanja kampa smanjila je troSkove prijevoza te omogudila
pruZanje viSe sadrzaja za djecu (razlicite radionice, muzeji, zoo)

e partnerstvo sa Zagrebackim holdingom je osiguralo besplatan smjestaj i prehranu djece,
volontera i zaposlenika u Gradu mladih u Zagrebu

e 10 suradnika raznih organizacija svoje je usluge doniralo Krijesnici (provedba radionica,
materijali za radionice, karte za muzej i zoo)

e evaluacije su pokazale zadovoljstvo djece sudjelovanjem na kampu i Zelju da on traje
duze

Poteskoce:

e promijenjena lokacija odrzavanja kampa koja je zahtijevala kreiranje novog rasporeda
provedbe aktivnosti s djecom na razli¢itim lokacijama koje su udaljene jedna od druge,
kreiranje rasporeda spavanja djece u razli¢itim paviljonima (prije su svi bili u jednoj kudi),



e _we

rezervacija voznji autobusom do Zooloskog vrta i Tehnickog muzeja Nikola Tesla (kratke
lokacije, rijetko koji autoprijevoznik pristaje na voznju) i sl., no sve navedene teskoce su
uspjesno rijesene

nedostatak signala na mobitelu — na navedeno ne moZemo utjecati

Djecja evaluacija (sazetak):

sve radionice imaju prosje¢nu ocjenu iznad 4,4

djeca su se tijekom kampa osjecala sretno, lijepo, dobro, ugodno...

djeci su se svidjele aktivnosti, osobito one nove

nije im se svidjelo S§to kamp traje kratko, Sto su pauze bile prektratke, Zeljeli su vise
druZenja bez nadzora voditelja

svi su stekli nove prijatelje i ponovo vidjeli stare

svima bi preporucili dolazak na kamp

djeca Zele ponovo prisustvovati kampu

Sa sportske radionice:




Svima je ve¢ znano da smo kreativni:
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Detalji s psihodramskih radionica:




Iz Tehnickog muzeja “Nikola Tesla”:
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Malo detalja s pustolovne akademije:






Ove godine bavili smo se i temama ocuvanja okolisa:




Okusali smo se i u izradi prirodne kozmetike:




Male velike zvijezde zasjale su u punom sjaju na Super talent show-u:







Kampovi suradnih organizacija civilnog drustva na kojima su sudjelovali volonteri i djeca
Krijesnice

1. X.Ljetni kamp ,Ljubavii nade” u organizaciji NURDOR-a iz Srbije
e  mijesto odrzavanja: Specijalna bolnica za rehabilitaciju u Ivanjici
e vrijeme odrZavanja: 24. - 31. srpanj 2019.

e voditeljica: Anja Babi¢, osoba s iskustvom lije¢enja od maligne bolesti (u ulozi volonterke,
sadasnja zaposlenica Krijesnice)

e  sudionici: 2 djece (Mihael Bunci¢, 2005. i Nevenka Savi¢, 2003.)

e teme:

a) kreativne radionice (oslikavanje Silterica, izrada maski za karneval, crtanje),

b) psiholoske radionice sa temama koje su prilagodene uzrastu,

c) aktivnosti u bazenu (uéenje raznih stilova plivanja, vaterpolo, dodavanje loptom),
d) sportske aktivnosti na igralistu (odbojka, koSarka, badminton, Stafeta),

e) orijentiranje i poligon u gradskom parku (uz pomo¢ mape i kompasa zavrsiti poligon u sto
brzem vremenu)

f)  hipo (jahanje konja)

g) penjanje na umjetnu stijenu i zip line
h) izlet na rijeku Uvac i odlazak u $pilju
i) crtani filmovi (zajednicke veceri)

j)  karaoke (za najstarije)

k) vecer pod maskama

I)  odlazak u grad zadnju vecer kampa
Postignuca:

e djeca su se upoznala sa vrSnjacima koji su prosla slicno iskustvo bolesti kao i oni Sto im je
omogucilo da se opuste, budu autenticni i osjecaju se prihvaceno

e po prvi put su duze vremena bili odvojeni od roditelja i izvan svoje lokalne sredine sto ih je
potaklo da se brinu o sebi i iskuse dozu samostalnosti

e Jedan od sudionika se oslobodio svog straha od konja i visina, te je jahao konja i popeo se
na umjetnu stijenu

e djeca su se veoma zabavila, stekla nove prijatelje i na nekoliko dana zaboravila na iskustvo
lijecenja, posljedice sa kojima se nose i poteskoce sa kojima se svakodnevno susrecu



Zapazanja voditejice/volonterke:

Kamp je predivno organiziran. Imali smo punu podrsku i pomoc¢ od strane organizatora od
trenutka kada smo dosli u Beograd. Veoma se pazilo na svaki detalj u organizaciji, pruZala se
stalna podrska i pomoc djeci i volonterima. Jako su bili korisni sastanci volontera i organizatora
koje smo imali svaki dan kada bi djeca zaspala. Tada bismo razmijenili iskustva, savjetovali se,
podruZili i dodatno se zbliZili. Zaista poticem suradnju sa NURDOR-om i da djeca iz Hrvatske
prisustvuju kampu i narednih godina.

Iskustvo djece:

e djeca su odusevljena kampom, voljeli bi i iduée godine prisustvovati i svima bi preporucili
dolazak na kamp - bili su tuzni kada su odlazili

e  biloim je lijepo, zabavno i stekli su nove prijatelje

* najviSe suim se svidjele sportske aktivnosti, bazen, zip line, karaoke vecer i izlazak u grad




2. ,Lletnji kamp u Pakostanima", u organizaciji NURDOR-a iz Srbije

¢ mjesto odrzvanja: PakosStane

e  vrijeme odrZavanja: 1. — 12. srpanj 2019.

e sudionici —jedno dijete i roditelj: Gabrijela Bambic¢, 2009. i majka Jelena Bamfic;

Zapazanja: Majka se javila Krijesnici, poslala je slike s ljetovanja i navela da joj je bilo lijepo
iskustvo sudjelovanja u kampu. Ona i Gabrijela su se lijepo provele i nisu navele teskoce tijekom
boravka u kampu.

Komentar majke:

,Pozdrav svima u Krijesnici! Saljemo vam nekoliko slikica s kampa u Pakostanima. Gabrijela se
super sprijateljila s ostalom djecom i volonterima Nurdora. Jedno lijepo iskustvo za nas.”




3. V. Rehabilitacioni kamp za djecu lije€enu od malignih bolesti, u organizaciji ISKRE iz
Bosne i Hercegovina

e  mjesto odrzavanja: Nacionalni park Sutjeska, BIH

e vrijeme odrzavanja: 24. — 30. srpnja 2019.

e voditeljica: Gabriela Krtali¢ (volonterka Krijesnice na programu Mladi mentori)

e sudionici: 3 djece — Adna DZino (2009.), Pagko Jurin (2004.) i Toni Zami¢ Jaki¢ (2005.)

e teme: kreativna radionica (npr. decoupage, bojanje majica), sportske aktivnosti, trening
(vjezvanje) svako jutro, kuhanje veganske hrane (priprema namaza, humusa, kolaca od mrkve
bez pecenja i sl.), vecernje aktivnosti (npr. Talent show, maskare)

Postignuca:

Toni je tijekom kampa nosio gips na ruci i Gabriela je mislila da ¢e zbog toga mozda biti teSkoca,
no iznenadila se Sto je unato¢ tome radio sve aktivnosti te se htio kupati u bazenu pored rijeke,
iako je voda vrlo hladna (Cesto s roditeljima ide na rijeku gdje se kupa).



Zapazanja voditeljice/volonterke:

Djeca su bila dobra i poslusna, medusobno su se dobro slagala. Toni i Pasko se znaju od prije i
blizu su godinama pa su zajedno provodili vrijeme. Adna je mlada od njih pa nije toliko vremena
provodila s njima, veé sa svojim vrSnjacima. Gabriela je s Adnom provodila malo vise vremena
nego s djeCacima iz razloga sto je s njom bila i u sobi.

Iskustva volonterke:

Bilo je jako, jako lijepo — od trenutka kad se upoznala s djecom do rastanka. Sva djeca su bila
dobra i poslusna. Radionice su bile dobro organizirane, nije bilo praznog hoda.

SVIETSKE IGRE ,,DJECA POBJEDNICI“ U RUSUJI

Svjetske igre ,,Djeca pobjednici“ odrzale su se u ove godine u Moskvi od 3. do 8. srpnja, a Krijesnica
je sudjelovala 7. godinu zaredom. Krijesnica je organizirala sudjelovanje sedmero djece u pratnji 6
roditelja.

Djeca i roditelji koji su sudjelovali:

1. Elen Babic¢ (2010.) i majka Nikolina Babi¢

2. Magdalena Canjuga (2009.) i majka lvana Canjuga

3. Mark Deli¢ (2011.) i otac Leonardo Deli¢

4. Patrik Licul (2011.) i majka Rosana Licul

5. Luka Pekera (2005.) i majka Lidija Sodec Pekera

6. Karlo Stanci¢ (2009.) i majka Merima Kadi¢

7. Ema Boljevcan (2004.)



Djeca su osvojila 7 medalja (3 bronce, 1 srebro i 3 zlata) iz nogometa i atletike (tr¢anje i hodanje).

Nasi sudionici sudjelovali su u ceremoniji otvaranja Igara, natjecanjima, sve€anim proglasenjima
pobjednika, razli¢itim radionicama (npr. bojanje lica i maski, gledanje 3D filmova i druzenja),
razgledavanju Moskve i velikom koncertu u povodu obiljezavanja desetogodisnjice odrzavanjaigara
,Djeca pobjednici “, kada su se na velikom platnu prikazivali isjecci iz Disneyjevih crti¢a, a zvukom

.....

,Zaledenoga kraljevstva“ i drugih crtanih filmova.
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»,Mama je vidjela na drustvenoj mreZi oglas od udruge Krijesnica, i prijavili smo se nadajuci se da
¢emo moZda i mi oti¢i u Moskvu. Kada su nas nazvali da ¢emo ici, jako sam bio sretan. Imam i
medalju, i sliku iz Moskve i upoznao sam puno ljudi. U Moskvi je malo hladno a vidio sam Crveni trg
kaji je prelijep. Isli smo i vani, druZili se. Treniram vise od godinu dana nogomet, a u Moskvi sam bio
golman. Dobio sam super zlatnu medalju i to mi je draga uspomena. Svi smo dobili medalje.
Upoznao sam tamo djecu iz cijelog svijeta i tamo smo sastavili ekipu za nogometnu utakmicu. Mama
Rosana je isla sa mnom i bas smo se zabavili.” (Patrik Licul)

,Bilo mi je prekrasno u Moskvi jer sam se druZila s djecom iz cijelog svijeta.” (Elen Babic)

»Mark cijelo vrijeme u Moskvi nije skidao osmijeh s lica, uZivao je u svakom trenutku. Posebno u
obilasku grada, zapravo su se svi ¢udili koliko moZe hodati. Bio je jako ponosan kad je na dodjeli
medalja prozvana Hrvatska i morao se popeti na postolje. Nosio je nasu zastavu, dok je na velikom
ekranu bila njegova slika.” (Leonardo Deli¢, Markov tata)



,Nakon svega sto smo prosli, rehabilitaciju i kad dodes u takvu sredinu gdje je petsto djece koja su
sve to s roditeljima prosli, mogu reci da je to bio samo osjecaj ponosa i emocije su nam bile
ispremijesane.” (Nikolina Babi¢, Elenina mama)

-
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4. Volonterski program

1.

Projekt POMAK - ,,Program osnaZivanja djece i mladih u lokalnoj zajednici“

Pokazatelji provedbe projekta:

provedeno ukupno 24 radionice ,Malo svjetlo nade” za uc¢enike osnovnih i srednjih skola
te odgojno-obrazovne djelatnike

radionice provedene u 12 razli¢itih mati¢nih sredina (tj. osnovnih i srednjih $kola) za 11
djece u lijecenju (1 skola nije imala dijete u lijeCenju, vec je radionica bila informativna)
274 ucenika sudjelovalo na radionicama

53 stru¢na suradnika sudjelovala na radionicama

3 mlade osobe s iskustvom lije¢enja od maligne bolesti i 6 zaposlenika sudjelovalo na
radionicama (IV,MSP, JPM,DL,DC | AB), pri ¢emu su u ulozi mlade osobe s iskustvom
lije€enja sudjelovali i zaposlenici — Dragan i Anja

nakon provedbe radionica, obavljen je posjet djeteta i roditelja na odjelu/u roditeljskom
stanu/kod kuée kako bi ih informirali kako je prosla radionica i dostavili djetetu pozitivne
poruke/slike/snimke koje su ucenici iz razreda/vise razreda/cijele skole napisali

u sklopu projekta odrzana radionica ,Od ideje do projekta” namijenjena mladima s
iskustvom lijecenja od malignih bolesti, gdje je sudjelovalo 12 mladih (tijekom 2 susreta)

u sklopu projekta obiljezeni Dani udruga kroz sudjelovanje na konferenciji ,,Na valovima
volonterstva” gdje je predstavljena Krijesnica i njene aktivnosti ispred tvrtki, od kojih je
jedna odabrala Krijesnicu i obojala zidove stanova, kreiranje teksta i predstavljanje udruge
za Katalog volonterskih projekata, zatim odrzavanje Otvorenog dana udruge, sudjelovanje
na Volonterskom dorucku i predstavljanjem Krijesnice na standu na Zrinjevcu

Postignuéa:

primlieno mnogo komentara odgojno-obrazovnih djelatnika o korisnosti radionice za
ucenike, ali i za njih same jer za mnoge stvari ne znaju kako bi postupili, Sto bi rekli
ucenicima, kako bi ovu temu prilagodili uzrastu djece, kako da se oni sami ponasaju u takvim
situacijamaii sl.

dobivene nove ideje kako uz pomo¢ ucenika mozemo biti podrska djeci na lije¢enju (npr.
forma adventskog kalendara u kojem su pozitivne poruke)

ponudena predstava , Krijesnica“ za izvedbu djeci na odjelu, od strane odgojno-obrazovnog
djelatnika koji je prisustvovao radionici

3 majke djece koja su lije¢enja samoinicijativo se javile za provedbu radionice u Skolama
njihove djece

krajem prosle godine kupili smo pliSanog zmaja (ujedno je i lik iz crti¢a ,,Petar i zmaj“ koji se
gleda u sklopu radionice) na kojeg manja djeca (1.-4. razred) pozitivno reagiraju

Poteskoce:

Poteskoca u provedbi nije bilo

Zapazanja:

Svakako je potrebno i dalje provoditi ovaj projekt/program jer zaista pomaze uc¢enicima u Skoli kako
bi dobili tocne informacije, kako bi ih potakli na pruZanje podrske i svjesnosti da prijatelji zaista



mogu puno pomodi, zatim pomaZe odgojno-obrazovnim djelatnicima dobiti odgovore na brojna
pitanja putem radionice, razgovora te publikacija Krijesnice te uveseljava djecu u lijeCenju — ve¢ na
samoj radionici djeca naprave nesto u znak podrske svojem prijatelju/ici i mi im navedeno
dostavljamo!

Fotografije s radionica










Poruke djece kolegama u lijecenju




2. MLADI MENTORI

Na pocetku sijecnja (02.01.2019.) u Klinici za tumore bilo je 3 volontera, a u KBC-u Rebro niti nijedan
volonter. Obzirom da su malo nakon Nove godine zatvorena oba odjela djecje hematoonkologije,
volonteri sve do oZujka nisu bili na odjelu. Do treceg mjeseca na raspolaganju je bilo 15 volontera,
u Klinici za tumore njih 9, a u KBC-u Rebro 8.

U oZujku 2019. godine (9. i 10. ozujka) odrzana je edukacija za nove volontere koji su regrutirani
tijekom veljace. Za volontiranje je zaprimljeno 38 prijava, od kojih je 27 zavrSilo edukaciju i
zadovoljilo sve uvjete za volontiranje na odjelima. Volonteri su upoznati sa svojim pravima i
obvezama, potpisali su i ugovore o volontiranju.

S volontiranjem se zapocelo zadnji tjedan u oZujku, ukupno je bilo 7 volontera u Klinici za tumore i
6 u KBC-u Rebro. U travnju je bilo sveukupno 19 aktivnih volontera u Klinici za tumore i 13 u KBC-u
Rebro; u svibnju je na Klinici za tumore aktivnih bilo 17 volontera, a 9 u KBC-u Rebro; u lipnju je u
Klinici za tumore aktivnih bilo 12 volontera, 8 u KBC-u Rebro; u srpnju je je u Klinici za tumore
aktivnih bilo 7 volontera, 5 u KBC-u Rebro; u kolovozu je Klinika za tumore bila zatvorena za
volontere zbog bakterije na hematoloSkom odjelu, a u KBC-u Rebro bile su aktivne 3 volonterke; u
rujnu je u Klinici za tumore aktivnih bilo 9 volontera, 5 u KBC-u Rebro; u listopadu je u Klinici za
tumore aktivnih bilo 8 volontera, 7 u KBC-u Rebro. Pripravnica Petra Poljak redovito je dolazila na
oba odjela pruzati podrsku volonterima i druziti se s djecom.

Supervizije (grupne i individualne) koje su odrzane u ovoj godini obuhvatile su ukupno 26 volontera.
Odrzano je 11 grupnih i 5 individualnih supervizija.

Sto kazu nasi volonteri, mladi mentori?

,Htjela bih se zahvaliti svima iz Udruge Krijesnica na svemu sto su mi omogucili, na svim
supervizijama koje su odlicno osmisljene i iznimno potrebne, na svim divnim mailovima i akcijama u
koje ukljucujete volontere, te na kraju Sto su mi pruZili mogucnost razveseljavanja djece kojima je to
najpotrebnije. Ovo je zaista bilo iskustvo Zivota koje mi je pomoglo da izgradim i formiram dijelove
svoje osobnosti za koje ni nisam znala da su skriveni negdje u meni, potakla me da imam daljnju
Zelju za volontiranjem te da darujem svoje vrijeme drugima, bez da traZim nesto zauzvrat, no na
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kraju nikad ne ostanem "praznih ruku”.



,Krijesnica je uistinu jedna predivna organizacija koja na ¢elu ima krasne ljude koji se bore kako bi
olaksali Zivote djece oboljele od malignih bolesti te njihovih roditelja. U ovih skoro pa dvije godine
sam upoznala jako puno divnih osoba, hrabrih osoba koje su me na neki nacin ¢ak i inspirirale i zbog
toga sam neizmjerno zahvalna Krijesnici. Ova udruga i sve osobe koje sam putem nje upoznala ce
uvijek imati posebno mjesto u mom srcu. Hvala vam na svemu! “

U Krijesnici sam od 2017. godine (kao Mladi Mentor) i zadovoljna sam, nemam primjedbe, samo
bih pohvalila $to imamo redovito superviziju Sto mislim da je vaZno i Sto nam pomaZe, nama osobno
i u rjesavanju nekih situacija koje se dogode prilikom posjeta odjelu.”

,Svi ste stvarno super i brinete i za volontere i djecu i biti volonter ovdje jako je ugodno iskustvo!”

,Veselim se volontiranju, druZenju sa volonterima, sretna sam sto mogu pridonijeti.”




Miadi Krijesnice

U rujnu ove godine pocelo se ponovno s intenziviranjem aktivnosti za Mlade Krijesnice. Od listopada
se uz koordinaciju kolege Dragana, te pomo¢ kolegica lve i Jelene, mladi sastaju svakih 2 tjedna, te
je do sada odrzano 2 susreta, jedna edukacija (pisanje projekta koja ¢e se nastaviti kroz 2020.
godinu) i jedna grupna aktivnost (escape room).

Plan je da se mladi okupljaju 2 puta mjesec¢no, jedan susret i jedna aktivnost/edukacija. Trenutno je
aktivna grupa od 14 osoba koje Zele biti aktivni, na susretu bude uvijek oko 10 osoba ovisno o
obavezama. Susreti su definirani da traju sati i pol vremena, ali zbog odli¢ne grupe i Sirokih interesa,
do sada ni jedan susret nije trajao krace od 4 sata. Mladi su poceli dolaziti ranije na susrete kako bi
pripremili laganu veceru za ostale sudionike.
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Iz susreta je proizisla i suradnja s udrugom “SO-DO” koji ¢e imati koncert 28.1. 2020. godine u KD
Lisinski, te ¢e novac od prodaje karata i¢i za buduce aktivnosti Mladih Krijesnice. Suradnja je

proizasla na inicijativu Jakova mlade osobe iz grupe u Zelji da pomogne u nastavku odrZavanja
redovnih susreta i aktivnosti.

Plan Mladih Krijesnice je da se na sljede¢em susretu koji ¢e se odrzati dana 11.12. 2019. godine
utvrdi kako mladi mogu pomodéi u nastavku organiziranja aktivnosti za njih te pomoci ostalim
volonterima pri pakiranju poklona za Bozi¢ za djecu. Mladi su isto tako izrazili Zelju da bi uz
dosadasnje susrete htjeli i neku ,,0zbiljnu” temu koja se odnosi na njihova prava te na kojoj bi cijela
grupa bila pomo¢ Krijesnici pri lobiranju i zagovaranju (npr. survivorska putovnica, razdoblje
prelaska s djecjeg na odrasli odjel i sl.). Na sljede¢em susretu ¢e se pripremiti odredene teme i
prijedlozi te ¢e se napraviti plan buducéeg djelovanja grupe kako bi se odrZao njihov interes i
produbili medusobni odnosi, oni sami osnZili kao individue i kao grupa samopodrske, a sve u
konachnici rezultiralo specijaliziranim aktivnostima pomoci djeci i mladima koji su sada u lijeCenju.






Zapazanja voditelja MK:

Imamo grupu koja stvarno Zeli biti aktivna i koja Zeli raditi i na sebi i na pomoci djeci koja su trenutno
u lijec¢enju. lako je nova grupa sudionici su se ve¢ povezali i pruZaju svaki put podrsku jedni drugima.
Nema tenzija izmedu sudionika te svi nastoje da se dobri odnosi nastave. Mislim da je ovo sad grupa
koje ce biti aktivna te moZe dosta toga pridonijeti samom radu Krijesnice kroz razne nacine. Svida
im se kontinuirano i redovno sastajanje te se raduju svakom novom susretu Sto i pokazuje Cinjenica
da nam je najkradi susret trajao 4 sata iako je sluzbeni dio susreta zavrsio nakon sati pol mladi su
odlucili ostati kako bi se bolje upoznali i zblizZili te podjeli svoja iskustva izmedu sebe. Sudionicima
nije problem podijeliti svoje probleme, strahove, ideje i Zelje u grupi Sto puno olakSava rad s njima i
organiziranje aktivnosti za njih.

Neke od ¢lanova MK podijelili su s nama svoja razmisljanja:

Mihael Andelic: ,,Prvotno sam se prikljucio iz razloga jer me zanimalo sta i kako i pri¢e od drugih
ljudi i iskustva iz lijeCenja i znao sam da tu mogu rec $ta i kako i da me nitko nece ¢udno gledat.

A sad trenutno mi se svida sta se nas desetak nalazi svako malo i nekako se pribliZavamo i druZimo,
a uz to na neki nacin i radimo na nekakvim poboljSanjima koja ¢e dobro doci djeci i ostalima koji se
naZalost razbole. | sad se iskreno nadam da nece opet samo odjednom to sve stat”.

Mihaela Ivandié: ,0 grupi mladih krijesnica mislim sve najbolje i smatram da je jako dobra,
komunikativna, i uvijek spremna na zabavu i pomo¢ u odredenim situacijama. U grupu mladih
dolazim radi zabave i radi dobrog drustva i rada i namjere da ucestvujem u sto vise toga te da
pomognem koliko mogu i ako mogu“,

Ana Perica iskustvo iz opatije i iskustvo o MK: ,Na sudjelovanje na PanCare konferenciju u
Opatiji gledam kao na izrazito pozitivno iskustvo. Kroz prezentacije sam imala priliku dodatno
nauciti o malignim bolestima i sudjelovati u raspravama o pracenju bivsih pacijenata kroz Zivot.
Takoder, s kolegama iz udruge sam prezentirala aktivnosti udruge sto smatram veoma vaznim za
prepoznavanje Udruge Krijesnica na europskoj razini. S druge strane, najljepSe uspomene s
konferencije su sa njenog neformalnog dijela. Kroz organizirana druZenja i aktivnosti svih ¢lanova
konferencije, upoznala sam mnogo zanimljivih ljudi iz cijele Europe s kojima sam raspravom o
specificnim problemima i dijeljenjem iskustava stekla novu perspektivu na maligne bolesti. Veoma
sam zahvalna kolegama s kojima sam predstavljala udrugu kao i Udruzi Krijesnica na pruZenoj prilici
i maloj skoli za Zivot.”

,Borba s malignom bolesti otvorila mi je svjetonazore i ukazala na neke od problema s kojima se
pojedinci suocavaju, te sam odlucila volontirati u udruzi Krijesnica. Za udrugu sam znala kroz medije
i pozive na razne akcije kroz socijalne mreZe. Stoga sam se odlucila prijaviti za volontiranje u dje¢jem
kampu u FuZinama. Glavna misao vodilja mi je bila pomaganje i akcije oko djece, ne razmisljajuci
tko bi kolege voditelji mogli biti. Kroz pripreme za radionice i svoje prvo sudjelovanje u kampu
upoznala sam se sa radom udruge kao i sa nevjerojatnim volonterima i clanovima Mladih Krijesnica.
Nakon kampa ukljucila sam se u Mlade i sudjelovala sam na razvoju mini filmova za djecu i PanCare
konferenciji, zbog studiranja u inozemstvu i posla nisam bila u mogucnosti sudjelovati na ostalim
odlicnim projektima udruge i Mladih Krijesnica. lako radim i mnogo putujem, trudim se sudjelovati
na Sto vise sastanaka mladih. Na druZenjima raspravljamo o gorucim problemima roditelja i djece
koje prolaze kroz to tesko razdoblje u Zivotu, trudimo se dokuciti kako ukljuciti vise mladih i vanjskih
volontera u Udrugu, i najvaznije kroz akcije i razgovore pruZzamo si potporu oko nekih starih oZiljaka
ali i oko svakodnevnih problema. Za mene je neizmjerno drago biti dio skupine gdje te se ne gleda



sa sazZaljenjem ili kao nekog drugacijeg, skupine gdje je dobra atmosfera i smijeh nesto normaino,
skupine koja nadilazi vlastite probleme da bi pomogli drugima, skupine Mladih udruge Krijesnica”

Volonteri Krijesnice

Ove godine volonteri su nam pomagali i pripremali i dijelili poklone djeci u bolnicama povodom
15.2, Uskrsa i medunarodnog dana sestara. Takoder su sudjelovali u aktivnostima izrade Cestitki, te
se planira ukljucenje veéeg broja tijekom pripreme ovogodisnjih poklona za BoZi¢ i Novu godinu (VII.
Gimnazija i ostali), te za pakiranje i slanje zahvalnica donatorima.

Planirano je okupljanje volontera povodom medunarodnog dana volontera 5.12, kako bismo im se
zahvalili Sto svoje slobodno vrijeme i energiju dijele s Krijesnicom i djecom koja su u lijecenju.






Cveog tjedna djelatnici KPFMG Croatia obojali su jedan od nasih roditeljskih
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5. Program zagovaranja, suradnje, informiranja i izdavastva
PRPA

Po zavrSenom ispitivanju obiteji suocenih s gubitkom djeteta o iskustvima koja su prolazili tijekom
terminalne faze bolesti, pokrenuta je suradnja s $kolom narodnog zdravlja Andrija Stampar kako bi
se nastavilo s pripremom policy dokumentacije koja bi dovela do sustavnog uredenja ove
problematike. U skup tema koje se moraju mapirati za EU komisiju tijekom naredne godine,
predstavnik gkole narodnog zdravlja Andrija Stampar uvrstio je razvoj sustava palijativne skrbi za
djecu. Planirano je formiranje provedbenog tima i odrzavanje prve radionice mapiranja do kraja
ove godine.

JAVNA DOGADANIJA

“«

- sudjelovanje na nacionalnoj konferenciji o volonterstvu ,Pozitivna struja volonterstva
04.04.2019.

- sudjelovanje na konferenciji "Na valovima volonterstva" Volonterskog centra Zagreb 07.05. gdje
su djelatnice predstavile rad Udruge i volonterske akcije

- suradnja s Volonterskim centrom Zagreb u njihovoj akciji "Hrvatska volontira" kroz korporativno
volontiranju tvrtke KPMG Croatia u roditeljskom stanu 23.05.

- sudjelovanje na konferenciji "Buduénost civilnoga drustva: aktivan doprinos gradana drustvenim
promjenama” Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske 16.05.

- Dan otvorenih vrata Udruge 17.05.

- predstavljanju projekta "Snaga ljudi — Ciniti dobro" Zagrebackog instituta za kulturu zdravlja 29.05.
gdje je Krijesnica navedena kao primjer dobre prakse u podrucju palijativne skrbi

- izlaganje na Tjednu udruga 2019. u organizaciji Grada Zagreba od 12. do 14. lipnja 2019. zajedno
s Hrvatskim savezom za rijetke bolesti

- predstavljanje animiranih filmova Kreativnog sindikata u projektu "Mladi umjetnicki savjetnici
pomazu mladima u bolnicama" u Klinici za tumore za lijecnike i djelatnike bolnice 19.07. i u
prostorijama Krijesnice za Siru javnost 20.07.2019. godine

- sudjelovanje na tematskom sastanku za savjetovanje o Nacrtu Sektorske analize Ministarstva
zdravstva za 2020. godinu za utvrdivanje prioritetnih podrucéja financiranja u prostorijama
Ministarstva zdravstva 05.09.

-sudjelovanje na konferenciji Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva ,,Civilno drustvo 2030
EU Mediteran“ od 23.-25.10.2019.

0Od svih mjeseci u godini, Krijesnica je intenzivnije informirala Siru javnost tijekom mjeseca rujna —
mjeseca posvecenog osvjestavanju o malignim bolestima djecje dobi. Informiranje se odvijalo
putem svakodnevnih objava na Facebook stranici, a koje je kreiralo ukupno 9 osoba: mladi
iskustvom lijecenja, roditelji djece i volonteri Krijesnice. Sam broj osoba koji je sudjelovao
dijeljenjem svojih misli, poruka, pjesama, iskustva i ohrabrenja takoder je simboli¢an i predstavljao
je 9. mjesec. Objave su dosegle preko 81.000 osoba na drustvenim mreZzama. Takoder, tijekom rujna
objavljeno je i ukupno 10 animiranih filmova namijenjenih djeci i njihovom smanjenju straha od
pretraga, a koje su mladi Krijesnice kreirali u suradnji s udrugom Kreativni sindikat. Kraj mjeseca
obiljezili smo 45-minutnim gostovanjem zaposlenice Krijesnice, majke djeteta u lijecenju i mlade



osobe s iskustvom lije¢enja od maligne bolesti u emisiji ,Izvan okvira®“ HRT radjia te je predstavljen
rad Krijesnice.

PORUKA MLADE OSOBE S ISKUSTVOM LIJECENJA ol

Krenuo sam se lijediti 2011, godine od leukemije koja se manifestirala u lumbalnom dijelu moje
kraljeZnice Sto me ostavilo djelomic¢no nepokretnim skoro godinu dana. Lijecenje je trajalo do 2013,
godine uz fizikalnu terapiju | oporavak koji je slijedio nakon. Samo lijecenje nikada nisam gledao kao
traumu, vec mi je traumatiéno iskustvo bilo powvratak nazad u drustvo gdje sam se susreo s vrsnjackim
maltretiranjem. Tu mi je, izmedu ostalih, | Krijesnica bila od velike pomocdi jer mi je pruZila potporu
zajednice ljudi koji su prolazili ili prolaze ista ifili sliéna iskustva kao i ja. Ta ista zajednica pomaogla mi
je da se rijesim trauma i oZiljaka koje je lije€¢enje ostavilo na meni i pomogla mi je nastaviti dalje sa
Zivotom, koji se sada sastoji | od pomaganja drugima koji imaju slicno iskustvo kao ja, kao Sto je |
Krijesnica pomagala meni. Zahvalan sam na svom iskustvu lijeéenja jer mi je otvorilo mnoga vrata i
upoznala me s predivnim ljudima za koje moZzda ne bih ni znao da nije bilo moje leukemije.
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Tijekm ove godine javila nam se i majka djevojcice koja je tijekom lijecenja s tetom iz vrti¢a u bolnici
u Rijeci napisala i ilustrirala slikovnicu za koju smo pokrenuli aktivnosti iznalazenja grafickog
dizajnera a potom i tiskare. DjevojCica je saznavsi da smo zainteresirani pomoci da se tiska
slikovnica, odlucila jos malo dotjerati crteze.

»Ja sam mama Rite Nacinovic, djevojcice od 8 godina koja se od 27.02.2019. lijeci u Djecjoj bolnici
Kantrida od ALL-a. Rita je sad dobro. 02.10. pocela je sa terapijom odrZavanja, pocela je i sa
nastavom u kuci.... polako lovimo konce "normalnog" Zivota. Rita je pametna, kreativna ali i
temperamentna i nestrpljiva djevojcica. Teta Masa je na odjelu prepoznala sve te njene kvalitete i
one su zajedni¢kim snagama osmislile jednu slikovnicu. Pricu o nestrpljivom satu napisala je nasa
draga teta Masa Basara a Rita ju je oslikala. Sve je to bilo dio Ritine terapije. Sad kad smo kuci ja
pokusavam nadi nacin da ta prica oZivi u tiskanom izdanju jer vierujem da bi mogla pomoci i drugim
malim bolesnicima u ucenju strpljenja. Za sada nisam bas puno napredovala :-) Zato se sad obracam
za pomoc i Vama. Vi imate puno tiskanih izdanja pa ne znam da li moZda ve¢ imate kontakte za
graficku obradu i tisak. Nemam niti ideje koliko bi tako nesto moglo kostati da bi onda smislila kako
to financirati. Mi sad imamo pri¢u i imamo 11 crteZa. Molim Vas javite mi se ako mislite da nam
moZete pomoci da to pretvorimo u slikovnicu. “

U listopadu nam se obratio bloger Bogdan Stevanovic iz Beograda i izdavacka kuca Fragment d.o.o.
iz Splita, ten am ponudili suradnju na nacin da su preveli i tiskali Bogdanovu knjigu “Oblozi od tinte”
te namjeravaju 10 kn od prodaje svake knjige uplatiti na racun Krijesnice. Dana 28.11. 2019. godine
odrzana je promocija knjige u Zagrebu, a neposredno prije toga i u Rijeci, Splitu i Sibeniku te je ista
pustena u prodaju. Gospodin Bogdan Stevanovic¢ aktivni je volonter NURDOR-a kojima je pomogao
brojnim inovativnim akcijama u prikupljanju sredstava te su napravljeni nacelni planovi za Sirenje |
jaCanje regionalne suradnje izmedu Krijesnice i NURDOR-a u prvom redu, a onda i ostalih
zainteresiranih organzacija koje se bave istom problematikom.



Pregled sudjelovanja predstavnika Krijesnice na konferencijama na EU razini:



NAZIV ORGANI | DATUM, KATEGORIJE GLAVNE TEME SAZETAK | ZAKLJIUCCI SA PODUZETE
KONFERENCIJE | ZATOR MIJESTO | SUDIONIKA IZLAGANJ | DOGADPANJA AKTIVNOSTI
TRAJANJE A NAKON
DOGADANJ
A
7th ACCELERATE SIOP-E 14.- Znanstvenici, Regulatorne Osnivanje Dobivena
15.2.2019., lijecnici, zapreke za klinicka radnih skupina, dozvola za
Paediatric Bruxelles pacijenti, ispitivanja, | ----meeee- osmisljavanje upotrebu
Oncology regulatorne zajednicka suradnja daljnjih videa koji
agencije razlicitih dionika strategija, obuhvaca
Conference . . S
vaznih za suradnja i ovu
istraZivanje komunikacija za | problematik
lijekova, daljnji efikasnije u i koji je
razvitak te istraZivanje i preveden na
platforme ispitivanje hrvatski kko
lijekova bi se isti
mogao
prezentirati
najprje
strucnoj a
onda i
ostaloj
zainteresiran
oj javnosti
putem
osmisljenih
kampanja
PanCare PanCare | 24.- Lijecnici, Kasne posljedice Prikaz Bitna je Implementac
konferencija 26.4.2019., survivori, lijeCenja te pracenje | aktivnosti | razmjena dobre | ija Putovnice
Opatija povezane survivora radi Miladih prakse jer za sustavno
organizacije monitoringa, Krijesnice | survivori diljem pracenje
struke problematike te kako Europe imaju survivora
survivora poput smo mi slicne poteskoce | nakon
financijske ukljuceni | te se tako jaca lijecenja
diskriminacije u utjecaj na
problema | donositelje
tiku odluka.
survivora
1.zajednicka SIOP i 20.- Lijecnici, Nove terapije, Sudjelova | Za kvalitetnije i Komunikacij
godisnja ccl 24.5.2019,, sestre, postupci lijecenja, njeu uspjesnije asa
konferencija Prag znanstvenici, posljedice lijecenja i | panel istraZivanje doktorima
SIOP-a i CCl-a razne njihovo suzbijanje, diskusiji o | terapija, oko
agencije i jacanje zajednicke ocuvanju | tretmana i stvaranja
organizacije suradnje struke i plodnosti | opcenitu skrb o plakata/bros
za djecje survivora/udrtuga usred pacijentima, ure za
maligne lijecenja, | potreban je ocuvanje
bolesti, vaznost feedback udruga | plodnosti
survivori i toga i i survivora kako | tijekom
roditelji kako to bi se to lijecenja
odraditi ostvarilo. | zato kako bi se
je potrebna jaca | mogli
suradnja struke i | postaviti na
udruga odjelima
European ECPC 7.-9.6.2019., | Predstavnici Podizanje znanja o Prikaz smjernica | Trebalo bi
Cancer Patient Bruxelles udruga za pravima pacijenata, koje Komisija vidjeti na
Coalition maligne opcenita salje drzavama koju




godisnji bolesti, problematika ali se ne specificnu
kongres djelatnici survivoraa | ---—-——-- implementiraju | stvar se
Europske pogotovo mentalno niti pokrecu. moZemo
komisije zdravlje Potrebno koncentrirati
aktivnije za lobiranje
djelovanje kako bi se
survivora i potrebna
udruga sa direktiva
lobiranjem implementir
ala u RH
Youth Cancer Youth 16.- Survivori Diskriminacija Potrebno Jacanje
Europe cancer 19.2019., survivora te osnaZivanje suradnje sa
Leadership Europe Budimpesta aktivnosti koje se survivora kako Youth
Summit provode za bi se mogli nositi | Cancer
suzbijanje tih | --------m-- sa problemima Europom
diskriminacija te na nakon lijecenja
koje nacine osnaZiti te se izborili za
survivore svoja prava.
Regionalna Mladi-ce | 27.- Survivori Aktivnosti koje Prezentir | Grupe survivora | Za dvije
konvencija Republik | 30.8.2019., grupe Mladih anje su kljucne kako godine je
survivora e Srpske i | Banja Luka provode, psiholoski | aktivnosti | bi iznijeli nase
Iskra utjecaj lijecenja i u kojima | probleme i domacinstvo
nutricionizam- Mladi riesavali konvencije
informacije i Krijesnice | odredenu pa bi trebalo
smjernice kako sudjeluju | problematiku. poceti
utjecati na i koje Zato je bitno razmisljati o
negativan ucinak provode okupljati i organizaciji.
povezivati
survivore.
Youth Cancer Youth 6.11.2019., Survivori, Regulativa za Osvijestiti ljude Ostvarena
Europe- Cross cancer Bruxelles zastupnici u prekogranicno da je lijeCenje u | suradnja sa
border Europe Europskom lijecenje | - drugim jednim
healthcare parlamentu zemljama eurozastupni
event besplatno, kom koji je
potrebno e iskazao
izmijeniti namjeru
regulativu za aktivnog
autorizaciju i bavljenja
troskove toga ovom
jer ne ide na problematik
ruku om u RH.

pacijentima




6. Institucionalni razvoj i financijska odrzivost organizacije

Prijavljeni projekti 2019.

Naziv Aktivnosti Iznos sredstava | Donator Status
Zdravstveni - partnerstvo, suradnja, 3.595.475,81 kn | ESF Proslo
opservatorij zagovaranje i dijalog dministrativnu

-ispitivanja javnog mnijenja i
potreba

Fznanstvena istraZivanja

- izrada smjernica
-provodenje analiza

provjeru, odluka
se ocekuje do
kraja godine

Dnevni boravak [Dnevni boravak za djecu kojase  [180.000,00 kn Zaklada Reach  |Odbijeno
lijece od maligne bolesti i njihove for Changei
obitelji (roditelje, bradu, sestre) Tele 2

Krijesnica u \Volonterske aktivnosti na 35.000,00 kn HEP Odbijeno

Rijeci hematoonkoloSkom odjelu u Rijeci

Zimski kamp Dvodnevni kamp za djecu i 144.430,00 kn UNIQA Odbijeno

Krijesnice roditelje

Volonteri -Mladi mentori 200.000,00 kn Grad Zagreb- Odobreno

Krijesnice -Rehabilitacijski kamp socijalno i 30.000,00 kn
obiljeZavanje vaznih datuma humanitarno

znacenje

MAK (Mladi -edukacija za mlade 100.000,00 kn Grad Zagreb- Odobreno

aktivisti -provedba projekta ili kampanje mladi 20.000,00 kn

Krijesnice)

TRAG Palijativna skrb: 200.000,00 kn Grad Zagreb- Odobreno
Fedukacija i supervizija za zastita zdravlja  [50.000,00 kn
zdravstvene djelatnike
-pilot program palijativne skrbi

Krijesnica u \Volonterske aktivnosti na 46.700,00 kn Zracna luka Odbijeno

Dubrovniku pedijatriji u Dubrovniku Dubrovnik




9. | Jednokratna Aktivnosti tiskanja edukativnihi  (40.000,00 kn Grad Zagreb Odobreno
pomoc¢ promotivnih materijala 15.000,00 kn
10.| Zimski kamp Dvodnevni kamp za djecu i 30.000,00 kn OTP banka Odbijeno
Krijesnice roditelje
11. | Krijesnicau \Volonterske aktivnosti na 33.334,00 kn Zaklada Adris Odobreno
Rijeci hematoonkoloskom odjelu u Rijeci 20.000,00 kn
12. | Putovnica Financiranje pokretanja putovnice |120.000,00 kn Moj Zaba Start  [Odbijeno
survivora survivora Preporuka za Fond
Mila Roncevi¢ u
suradnji s KBC
Rijeka
13. | Vikendis Vikend radionice s djecom, 79.800,00 kn MDOMSP Odobreno
Krijesnicom mladima, roditeljima i volonterima (jednokratna) 72.000,00 kn
14. | Mladi Krijesnice |Aktivnosti grupe Mladi Krijesnice [100.000,00 kn MDOMS (mladi) [Prosli
(sastanci, izleti, edukacije, kamp) administrativnu
provjeru
15. | Program Smjestaj, pogodnosti, savjetovanje[1.499.999,76 kn | Min. zdravstva  |Prosli
psihosocijalne [0 pravima, mentorska podrska, administrativnu
podrske psiholoska podrska (za roditelje, provjeru
obiteljima djelatnike Krijesnice, medicinsko
suocenim s osoblje), Mladi Krijesnice, Mladi
malignom mentori, Malo svjetlo nade,
boleséu djeteta [Rehabilitacijski kamp, Rusija,
edukacije, suradnja s lokalnom
zajednicom (institucijama i
udrugama)
16. | Krijesnica u Radionice Malo svjetlo nade 50.000,00 kn MDOMSP
skoli (djeca)




Zamolbe za donacijama i sponzorstvima 2019.

Tvrtka Svrha TraZeni iznos/ Datum Odgovor
materijali
Jamnica PanCare u Opatiji i Vode i sokovi 08.04.2019. [Osigurali su vodei
kamp sokove za
PanCare i kamp
Ceska ambasada | Putovanja Mihaela Financijska pomo¢ [15.04.2019. |Odbijeno
Severinca (do 500 eura)
OTP banka Putovanja Mihaela Financijska pomo¢ [18.04.2019. |Odbijeno
Severinca (do 600 eura)
FINA Putovanja Mihaela 10.000,00 kn 19.04.2019. [Bez odgovora
(sponzorstvo) Severinca
Kreator grupa Putovanja Mihaela Financijska pomo¢ [02.05.2019. [Odbijeno
Severinca (do 600 eura)
LUKOIL ,Djeca pobjednici“ u Financijska pomoé¢ [28.05.2019. |Odobreno
Moskvi (do 15.000 kn) 15.000,00 kn
SBERBANK ,Djeca pobjednici“ u Financijska pomoé¢ [31.05.2019. [Bez odgovora
Moskvi (do 15.000 kn)
Zagrebacki Rehabilitacijski kamp  [Smjestaj i prehrana [13.06.2019. [Odobreno
holding sudionika
Agencija za ,Djeca pobjednici“ u Financijska pomo¢- 103.07.2019. |Odobreno
komercijalnu Moskvi 10.000,00 kn
djelatnost
C&A Troskovi stanova Financijska pomo¢- 101.10.2019. |Odobreno
5.000 eura
PBZ Card Opremanije Splita Financijska pomo¢- 109.10.2019. |Odobreno
4.000 kn
Schneider Autoceste/Oprema za |Namjenska donacija[11.11.2019. [Odobreno (cca
Electric virtualnu realnost/ 10.000,00 eura)
Personalizirani paketi
za obitelji
SuperSport Personalizirani paketi [Humanitarna akcija [18.11.2019. (- na kraju

za obitelji (autoceste,
perike, prijevodi,
lijekovi, suplementi)

humanitarne
bkcije ¢emo znati
iznos (min.

250.000 kn)




lzvjestaji

Projekt Donator Razdoblje Datum Datum sljedeceg
posljednjeg izvjestaja
izvjesStaja

Psihosocijalna Ministarstvo Polugodisnje  [17.06.2019. Do 18.12.2019.

podrska zdravstva (zavrsni)

Institucionalna NZRCD Tromjesecno | 19.04.2019. Do 20.01.2020.

podrska - 19.07.2019.

- 18.10.2019.

MAK Grad Zagreb Polugodisnje  [15.11.2019. Na kraju projekta

TRAG Grad Zagreb Zavrsniizvjestaj | - Na kraju projekta

Volonteri Krijesnice | Grad Zagreb Zavrsniizvjestaj | - Na kraju projekta

Jednokratna pomo¢ | Grad Zagreb Zavrsniizvjestaj | - Na kraju projekta

Krijesnica u Rijeci Zaklada Adris Zavrsniizvjestaj | - Na kraju projekta

Troskovi stanova C&A Zavrsniizvjestaj | - Na kraju projekta

POMAK MDOMSP Polugodisnje  [15.05.2019. -

15.11.2019.
(zavrsni)

Mladi Krijesnice Grad Zagreb Zavrsni izvjestaj [03.07.2019. -

(2018.)

Krijesnicina RTL pomaze djeci [Zavrsniizvjestaj [19.06.2019. -

posudionica

medicinske i

didakticke opreme

SAZETCI NOVIH ODOBRENIH PROJEKATA

1. GRAD ZAGREB
Jednokratna pomo¢
Odobreno: 15.000,00 kn

Cilj: osigurati edukativne i promotivne materijale (majica, broSura, knjiga i sl.) za obiljezavanje
vaznih datuma, primjerice Dana djece oboljele od maligne bolesti 15.02., Dana medicinskih sestara
12.5. i mjeseca rujna, mjeseca podizanja svjesnosti o malignim bolestima djecje dobi.

Aktivnosti:
o tiskanje majica- tiskanje 100 majica razliitih velic¢ina s logom Krijesnice
o tiskanje edukativnih materijala

d

- brosura ,,0dgovori na djecja pitanja o smrti“, radni interaktivni listovi ,Kad je netko jako bolestan”
— za djecu koja Zive u obiteljima u kojima netko ima ozbiljnu bolest, interaktivna slikovnica ,Zivot
kako na lijep nacin djeci objasniti Zivotni vijek- svaka publikacija po 50 primjeraka (ukupno 250
primjeraka)
- tiskanje knjige ,Ljubav, medicina, ¢uda“ autora doktora Berniea S. Siegela u nakladi od 50
primjeraka



2. GRAD ZAGREB (projekt socijalno-humanitarnog znacenja)
Volonteri Krijesnice
Odobreno: 30.000,00 kn

Cilj projekta je doprinijeti promociji i razvoju volonterstva na podrucju Grada Zagreba.
Specificni ciljevi:

1.povecati volonterski angazman u organizacijama civilnog drustva te zdravstvenim ustanovama
2.omoguditi stjecanje znanja i kompetencija za volontiranje osobama svih dobnih skupina
3.promicati dobrobit, prepoznatljivost i vrednovanje volontiranja

Rezultati:

- povedan volonterski angazman u organizacijama civilnog drustva te zdravstvenim ustanovama;
indikatori: min. 20 osoba volontira na hematoonkoloskim odjelima, min. 10 osoba volontira na
aktivnostima udruge,

- omoguceno stjecanje znanja i kompetencija za volontiranje osobama svih dobnih skupina;
indikatori: provedena pocetna edukacija, odrZzano min. 10 zajednickih
susreta/savjetovanja/podrske volonterima

- promicana dobrobit, prepoznatljivost i vrednovanje volontiranja; indikatori: provedeno min. 3
javne akcije, obiljeZzeno min. 5 vaznih datuma, obiljezen Medunarodni dan volontera, izdano min.
15 potvrda o volontiranju/stetenim kompetencijama/ispunjene volonterske knjizice/napisane
preporuke za posao, nagradeni volonteri (zahvalnicama, majicama, edukativhim materijalima,
izletom).

KORISNICI PROJEKTA

a) 30 volontera svih dobnih skupina koji su zainteresirani za volontiranje, uspjesno su prosli intervju
i po€etnu edukaciju

b) 30 djece i mladih (0-18 god.) u procesu lijeCenja od malignih bolesti koji borave na
hematoonkoloskim odjelima u Zagrebu

c) 30 djece (7-14 god.) lijeCene od malignih bolesti koja ¢e boraviti na Rehabilitacijskom kampu

d) Udruga Krijesnica koja ¢e osnaZziti svoje kapacitete i volonterski program te na taj nacin osigurati
dodatnu vrijednost aktivnostima koje su usmjerene na pomoc korisnicima

AKTIVNOSTI:

. Edukacija volontera

. Provedba aktivnosti s djecom na odjelima

o Priprema i provedba Rehabilitacijskog kampa
o Obiljezavanje vaznih datuma

3. GRAD ZAGREB (projekt iz podrucja zdravstva- palijativna skrb)
TRAG- Utabajmo stazu, ostavimo trag
Odobreno: 50.000,00 kn

Opdi cilj projekta je povecati kvalitetu palijativne skrbi na pedijatrijskim onkoloskim odjelima u
Zagrebu.

Specificni ciljevi su:

1.unaprijediti kompetencije zdravstvenih djelatnika koji rade na pedijatrijskim onkoloskim odjelima
2.osigurati kontinuiranu pomoc¢ i podrsku zdravstvenim djelatnima koji rade na pedijatrijskim
onkoloskim odjelima

3. izraditi pilot programe za palijativnu skrb za djecu i obitelji kojima ¢e se osigurati individualizirani
planovi i njihova provedba



REZULTATI
- Unaprijedene kompetencije zdravstvenih djelatnika koji rade na pedijatrijskim onkoloskim
odjelima
Pokazatelj: odrzana edukacija za minimalno 30 zdravstvenih djelatnika koji rade na pedijatrijskim
onkoloskim odjelima
- Osigurana kontinuiranu pomo¢ i podrska zdravstvenim djelatnima koji rade na
pedijatrijskim onkoloskim odjelima
Pokazatelj: minimalno 5 odrzanih individualnih ili grupnih supervizija/ savjetovanja/ radionica/
edukacija
- Proveden pilot program za palijativnu skrb za djecu i obitelji
Pokazatelj: u pilot program uklju¢eno 3 obitelji djece koja se lijee od maligne bolesti

KORISNICI PROJEKTA

- min. 30 djelatnika pedijatrijskih onkoloskih odjela iz Klinike za djecje bolesti i Klinickog bolni¢kog
centra Zagreb

- 3 obitelji koji ¢e biti korisnici individualiziranog pilot programa

AKTIVNOSTI PROJEKTA:

. edukacija za zdravstvene djelatnike - predstavljanje trenutne prakse palijativne skrbi na
odjelima i prijedlozi za unaprjedenje te prakse, obradivanja tema bitnih za rad s djecom i
roditeljima, kao Sto su komunikacija s djecom i roditeljima djeteta u terminalnoj fazi bolesti, proces
tugovanja i Zalovanja, moguce reakcije na vijesti i gubitak i sl.

. podrska zdravstvenim djelatnicima - kroz individualno savjetovanje, radionice, dodatne
edukacije i grupe podrske
. pilot program za palijativnhu skrb za djecu i obitelji - program kojim ¢ée se osigurati

individualizirana podrska djeci u terminalnoj fazi lijecenja i njihovim obiteljima

4. GRAD ZAGREB (projekt iz podrucja udruga za mlade)
MAK (Mladi aktivisti Krijesnice)
Odobreno: 20.000,00 kn

Opdi cilj projekta je doprinijeti aktivnom sudjelovanju mladih u drustvu.

Specificni ciljevi su:
1. Informirati i educirati mlade osobe o nacinima ostvarivanje prava djece, osoba s invaliditetom i
pacijenata te provedbi projekata i zagovarackih aktivnosti
2. Mentorirati mlade osobe pri osmisljanju projekta ili kampanje koji doprinosi rjesavanju problema
s kojima se susrecu djeca i mladi u lijecenju/lije¢eni od malignih bolesti
3. Informirati Siru javnost o projektima i kampanjama mladih aktivista Krijesnice

REZULTATI:

- Mlade osobe informirane i educirane o nacdinima ostvarivanje svojih praa te provedbi
projekata i zagovarackih aktivnosti, indikator: min. 20 mladih osobe uklju¢eno u edukaciju

- Mlade osobe mentorirane pri osmisljanju projekta ili kampanje, indikator: osmisljen i
proveden najmanje 1 projekt ili kampanja koje se bave pravima djece i mladih koji se lijece
od malignih bolesti

- Sira javnost informirana o projektima mladih aktivista Krijesnice, indikator: min. 5 objava
na Facebooku o aktivnostima mladih aktivista Krijesnice

KORISNICI:
. min. 20 mladih osoba lijecenih od malignih bolesti, u dobi od 18 do 30 godina.



Aktivnosti:
. Edukacija za mlade u dobi od 18 do 30 godina o pisanju i provedbi projekata
. Provedba projekta ili kampanje od strane mladih

5. ZAKLADA ADRIS
Krijesnica u Rijeci
Odobreno: 20.000,00 kn

,Krijesnica u Rijeci” projekt je udruge Krijesnica koji ¢e se provoditi na odjelu pedijatrijske onkologije
KBC-a Rijeka u kojem ce volonteri posjedivati djecu i mlade koji se lije¢i od maligne bolesti na
onkoloSkom zavodu i provoditi s njima razli¢ite kreativne, edukativne i zabavne aktivnosti. Trajanje:
9 mjeseci.

Opdi cilj projekta je osigurati volontersku podrsku djeci i mladima u procesu lije€enja od malignih
bolesti na odjelu pedijatrijske onkologije KBC-a Rijeka. Specifi¢ni ciljevi su:

- educirati i osnaziti volontere za pruzanje podrske djeci i mladima suocenim s malignim
bolestima

- olaksati proces lije€enja djeci, mladima i obiteljima provedbom aktivnosti na odjelima od
strane volontera

- pruzati kontinuiranu podrsku volonterima

REZULTATI:

- usvojena specifi¢nih znanja i informacije potrebne za kvalitetan rad volontera s djecom i
mladima; indikatori: min. 10 odabranih volontera, odrzana dvodnevna edukacija za volontere

- osigurana sustavna i kvalitetna podrska djeci i mladima u lije€enju od maligne bolesti;
indikator: organizirane posjete djeci na odjelu jednom tjedno

- osigurana kontinuirana podrska volonterima; indikator: min. 4 grupne supervizije

Aktivnosti:

. selekcija volontera i zapos$ljavanje koordinatora volontera

. dvodnevna edukacija odabranih volontera

. jedanput tjedno druZenja s djecom u bolnicu

. pracenje rada volontera i redovite supervizije (grupne i individualne)

Tehnicke pojedinosti vezane za rad udruge:

1. FB i web - trenutno imamo na FB stranici 47.593 pratitelja. Grupu Mladi Krijesnice i
volontera vodi Dragan, te se objave pripremaju ovisno o aktivnostima i potrebama. U tijeku je
aZuriranje podataka na webu u vezi projekata, statuta, izvjeStaji za prosle godine, aktivnosti.
Polovina projekta ima unesene nove podatke i plan je do kraja godine da sve bude aZurirano.

2. Mediji - Novine 25 ¢lanaka gdje se spominje Krijesnica, Tv — 7 emisija, Radio — 3 emisije,
Internet portali — 116 objava u kojoj se spominje Krijesnica

3. Donatori — 1286 registriranih uplata do sada; jos uvijek je u tijeku akcija slanja emailova
potencijalnim donatorima te pojedinacni pregovori s cca. 30 njih oko blagdanskog darivanja |
podrske radu Krijesnice

4, Donacije Krijesnice odjelima te djeci i roditeljima

Donacije i pokloni djeci i roditeljima i odjelima



a. Donacije i pokloni djeci i roditeljima
i Individualni pokloni za djecu povodom 15.2. — 60 poklona
ii. Pokloni za djecu za Uskrs — 70 poklona

iii. Pokloni zdrave prehrane za roditelje (E-student)

iv. Planira se jos za Bozi¢ podijeliti 170 poklona djeci na svim odjelima u HR (nekoliko
donatora)

V. Donacija namjestaj.hr — doniran kau¢ koji nosimo u stan na Jordanovcu (u tijeku dogovor
dostave)

b. Donacije odjelima

i Pokloni zdrave prehrane za roditelje (E-student) — odjeli Rebro, Rijeka, Klai¢eva
ii. Mikser za usitnjavanje hrane - odjel Klai¢eva

iii. 12.5 — pokloni za sestre povodom medunarodnog dana sestara (Klai¢eva i Rebro)

iv. Pelene za djecu 100 paketa — 20 paketa Klai¢eva i 80 paketa Rebro

V. Zastitne maske i toplomjeri:

1. Klai¢eva 4000 maski i 100 toplomjera

2. Rebro 4000 maski i 100 toplomjera

3. Split 1000 maski i 50 toplomjera

4, Rijeka 1000 maski i 50 toplomjera — donacija jos nije predana odjelu

vi. Tableti s edukativnim animiranim filmovima (po jedan tablet za Rijeku i Split)

vii. Klai¢eva: donacija stolica za med. osoblje (ORR udruga nam treba donirati 3 stolice koje

¢emo proslijediti na odjel)

viii. Klai¢eva: traZe nas 2 kauca da im kupimo za med. osoblje (trazena donaciju od
namjestaj.hr, cekamo odgovor)

ix. Klai¢eva: donacija lutke za reanimaciju (trazimo moguénost za nabavu, cijena je prilicno
visoka)
5. Aktivnosti vezane za obiljeZzavanje izdvojenih znacajnih datuma

15.2. - podijeljeni individualni pokloni za djecu u Klai¢evoj, na Rebru i u Rijeci djeca dobila LUSH
proizvode

Uskrs - podjela poklona za djecu u Klai¢evoj
12.5. dan med. sestara — sestre na odjelima dobile prigodnu majicu

Rujan - podrzan kroz objave na drustvenim mrezama



6. Osvrt na GDPR: na webu objavljena informacija o GDPR-u i odgovornostima, napravljene nove
suglasnosti za obitelji koje dolaze na lije¢enje kako bi mogli obradivati njihove podatke i
informirati ih o aktivnostima, za svaki projekt traze se suglasnosti za koristenje i obradu

podataka
7. Osvrt na sever i bazu podataka
a. Server: server dostavljen kod nas, ¢eka se priklju¢enje novog neta (u tijeku je ukljucenje,

poslan ugovor mailom i postom, te se nadam do kraja ovog mjeseca da ce biti uklju¢eno), imali
smo poteskoca s dostavom informacija o to¢noj tarifi i cijenama iz toga razloga se ¢ekalo dugo na
odabir novog operatera. Izabran je T-com zbog brzine i stabilnosti interneta.

b. Baza podataka: znamo Sto Zelimo, pa ¢ak i kako Zelimo da to izgleda. Sad je bitno da ja
nademo neke neutralne osobe koje ée nas savjetovati o detaljima baze | pripreme natjecajne
dokumentacije

'y

+




8. Provala u ured Krijesnice

U razdoblju od 3.08-06.08.2019. godine izvrSena je provala u ured Krijesnice te je tom prilikom
otudena tehnicka oprema, djecje igracke, novcana sredstva iz blagajne i pocinjena Steta u vidu
uniStenja brave na uredu i otudenja svih rezervnih kljuceva, $to je traZilo brzu reakciju i izazvalo
dodatne troSkove. Detalji o pocinjenoj Steti vidljivi su u zapisniku MUP-a. Krijesnica je u
meduvremenu dobila kao donacije dobar dio opreme za rad, tako da duzeg zastoja u radu nije bilo.

9. Financije

2019. godina

Planirani prihod: 1.260.950,00 kn

Planirani rashod: 1.255.500,00 kn

Ostvareni prihod: 1,447.941.00 kn (plan, nije konacan iznos)

Ostvareni rashod: 1,299.869.00 kn (plan, nije konacan iznos)
Stanje na raunima:

HR3923600001101481616: 383.119,75 KN; 5.472,00 EUR; 500,37 USD
HR7723600001501114724: 28.145,75 KN

HR2123600001500131085: 78,67 KN

HR0423600001501877876 :103,53 KN

STANJE U KUNAMA: 411.292,70 KN
DEVIZNO OROCENJE: 73.706,17 EUR



Zakljucak

Udruga Krijesnica je provodila aktivnosti sukladno usvojenom godiSnjem planu rada i operativnhom
planu a 2019. godinu. Naglasak je dan na ja¢anje organizacije, prvenstveno na odrzivost, koliko u
financijskom pogledu toliko i u homogenizaciji tima. U ovoj godini nije bilo promjena u kadrovskoj
strukturi udruge, te su samo neocekivana bolovanja bila otezavaju¢a okolnost s kojom smo se
suocili, ali je upravo zahvaljujuéi timskom duhu i predanom radu i to teSko razdoblje prevladano.
Zaposlenici su pokazali veliki interes za dodatnom edukacijom te je ista provedena u skladu s
planom. Vaznost ulaganja u zaposlenike ogleda se kako u snazenju i nadogradnji njihovih znanja i
vjestina tako i u osjecaju pripadnosti organizaciji, koja se pomalo izgraduje u mjesto ugodnog rada
i poZeljnog poslodavca. Supervizija zaposlenika osigurana je u skladu s procijenjenim potrebama,
najvuse je koristena od strane zaposlenika koji imaju Cesti direktni kontakt s korisnicima na odjelu i
onima koji su i sami imali iskustvo noSenja s malignom bolesti.

Jedna od losih stari s kojom smo se suodili je bila i provala u ured tijekom kojem nam je otuden
veliki dio tehnicke opreme, sto smo nastojali nadoknaditi donacijama kako ne bi doslo do zastoja u
radu. Nakon ovog dogadaja unaprjedene su i mjere sigurnosti ureda i izbrana je osiguravateljska
kuca. lzazovi koji su pred nama ukljuCuju zavrSetak restauriranja podataka sa servera, uredenje
novog servera i osiguranje dodatne kopije podataka na lokaciji izvan ureda te zavrsetak i stavljanje
u funkciju sveobuhvatne baze podataka. Mobilnu aplikaciju Krijesnice potrebno je nadograditi
sadrzajima za djecu i mlade.

Udruga se tijekom godine vrlo aktivno javljala na objavljene natjecaje sto je rezultiralo ve¢im brojem
odobrenih projekata, a za neke se jo$ ¢ekaju rezultati. U tijeku je priprema jos jednog projekta za
natjeCaj MDOMSP. Istovremeno, aktivho su se putem emaila kontaktirali brojni potencijalni
donatori, nakon cega su organizirani dodatni sastanci i ostvarene brojne suradnje. Na temelju
analiza potreba razvijeni su i novi projekti. Znac¢ajno je unaprjedena suradnja sa svim nacionalnim
referentnim centrima te sa srodnim organizacijama na regionalnoj | EU razini. U ovu suradnju je
potrebno i dalje ulagati.



Skupstina udruge Krijesnica na redovnoj i izbornoj sjednici odrzanoj dana 12. prosinca 2019. godine
donijela je

ODLUKU

© usvajanju lzvjestaja o radu za 2019. godinu

Nakon odrZane rasprave ¢lanovi Skupstine jednoglasno su usvoijili lzvjedtaj o radu udruge Krijesnica za
2019. godinu. lzvjestaj se nalazi u prilogu ove odluke.

Zagreb, 12. prosinca 2019. godine

Jasminka Vuijici¢




