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@ tumori djegje dobi

U usporedbi s tumorima kod odrasle populacije, tumori u djece rijetki su.
Svake godine (u prosjeku) od raka u RH oboli vise od 20 000 odraslih osoba.
Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u RH je od pocetka
2001. godine do kraja 2009. godine od neke vrste tumora oboljelo ukupno
1664 djece i mladih u dobi od 0 do 19 godina. To u prosjeku godisnje iznosi
185 novooboljele djece i mladih.

Dje¢ji tumori znatno se razlikuju od tumora od kakvih obolijevaju odrasli. Javljaju
se u razlicitim dijelovima tijela, pod mikroskopom izgledaju drukcije i razli¢ito
reagiraju na terapiju.

Stopa izljecenja u dje¢joj populaciji znatno je visa od one u odraslih, tako da je
danas moguce potpuno izlijeciti ¢ak 70 do 90 % posto oboljele djece, ovisno
O vrsti tumora.

STOPE PREZIVLJAVANJA
Tijekom posljednjih pedeset godina postignut je golem napredak u lijecenju
zlo¢udnih tumora u djece. Statistike pokazuju da se danas od desetero oboljele
djece izlijeci vise od sedam, za razliku od razdoblja 1962.-1965., kada je samo troje
od desetero djece bilo izlije¢eno. Nastavljaju se istrazivanja kako bi se dodatno
usavrsile mogucénosti, a umanjile nezeljene posljedice lijecenja.

UZROCI TUMORA U DJECE

lako postoji niz teorija, nitko ne zna tocno 5to je uzrok nastanku tumora. Provode se
brojna istrazivanja da bi se otkrili uzroci razli¢itih tipova tumora.

Katkad od tumora oboli dvoje ili troje djece koja pohadaju istu skolu ili Zive u istom
mjestu. U takvim situacijama ljudi pocinju strahovati da je posrijedi djelovanje
nekog lokalnog ¢imbenika. Kada na malom podrucju vise ljudi oboli od tumora,
govorimo o “tumorskom skupu’. Svi tumorski skupovi pomno se proucavaju, no
najcesce se pokaze da je rije¢ o pukoj slucajnosti, a ne o posljedici odredenih
okolisnih ¢imbenika.



Tumor nije zarazna bolest. Drugim rijecima, osobe koje dodu u doticaj s vasim
djetetom ne mogu se zaraziti.

Vecina tumora nije posljedica naslijedenog oste¢enog gena i stoga se izuzetno
rijetko dogada da od tumora oboli i drugo dijete u obitelji.

Roditelji ¢esto strahuju da se njihovo dijete razboljelo zbog necega Sto su oni krivo
ucinili ili propustili u¢initi. Medutim, njihov je osjecaj krivice neutemeljen i oni se
doista time ne bi trebali opterecivati.

OTKRIVANJE TUMORA U DJECE
Kad dijete ima simptome vezane uz tumor, njegov pedijatar, lije¢nik opce prakse
ili lokalna bolnica uputit ¢e ga lije¢niku specijalisti za dje¢je maligne bolesti —
pedijatrijskom hematologu i onkologu.

VRSTE TUMORA U DJECE

Pojednostavljeno, tumori djecje dobi dijele se na solidne tumore (sarkomi,
embrionalni tumori koji u svojem nazivu imaju nastavak — blastom i karcinomi) te
na tumore krvotvornih organa i krvnih stanica (limfomi i leukemije).

UTVRDIVANJE STUPNJA PROSIRENOSTI (STADIJA) TUMORA U DJECE

Vase dijete bit ¢e podvrgnuto medicinskim pretragama kojima se utvrduje vrsta
tumora od kojega boluje i njegova prosirenost (stadij bolesti). Na temelju tih
podataka odredit e se vrsta lijecenja.

STADIJ BOLEST!I

Pojam “stadij bolesti” oznacava veli¢inu tumora i njegovu eventualnu prosirenost
izvan primarnog sijela. Informacija o stadiju bolesti lije¢nicima pomaze odabrati
najdjelotvorniji oblik lije¢enja.

Opcenito, postoje Cetiri stadija: od malog i lokaliziranog (stadij 1), preko tumora koji
se prosirio na okolna tkiva i limfne ¢vorove (stadiji Il ili lll) do faze kada je zahvatio
udaljene dijelove tijela (stadij IV). Ako se tumor prosirio na udaljene dijelove ftijela,
govorimo o sekundarnom ili metastatskom tumoru.



e objasnjenja nekih pojmova

ALOPECIJVA
Gubitak kose.

ANESTETICI

Lijekovi koji sluze da bi se bolesnika
uspavalo (opdi anestetik) ili da bi se
neosjetljivim ucinio neki dio tijela
(lokalni anestetik).

ANTIGEN

Strana supstancija koju tijelo
prepoznaje i na koju pokrece
imunolosku reakciju.

BENIGNO

Dobroc¢udno. lako nije zloc¢udno,
moze prouzrociti probleme.

BIOPSIJA

Ispitivanje sitnog uzorka tjelesnog
tkiva.

KRVNA SLIKA

Brojcane vrijednosti raznih vrsta
krvnih stanica.

KOSTANA SRZ

Spuzvasta tvar u sredistu velikih
kostiju koja proizvodi krvne stanice;
tvornica krvi.

KARCINOGEN

Cimbenik odgovoran za nastanak
tumora.

KARDIO
Tice se srca.

KATETER

Tanka, elasti¢na cijev koja sluzi

za dovodenije tekucine u tijelo

ili odvodenje tekucine iz tijela
(primjerice urinarni kateter, centralni
venski kateter i dr).

CEREBROSPINALNA TEKUCINA

Tekucina koja se stvara u mozgu te
okruzuje mozak i lednu mozdinu.

KEMOTERAPIJA
Lijecenje kemijskim tvarima koje
zaustavljaju rast tumorskih stanica.

KRONICNO
Dugotrajno, tvrdokorno.

CITO
Tice se stanica.

DISFUNKCIJA

Poremecen rad nekog sustava ili
organa.

ENDOKRINO

Tic¢e se hormona.

EKSCIZIJA

|zrezivanje.



GENETSKA BOLEST

Bolest prouzro¢ena promijenjenim
genima (najcesce je nasljedna).

HEMATOLOGIJA

Grana medicine koja se bavi
proucavanjem krvi.

HISTOPATOLOGIJA

Grana medicine koja proucava
promjene razlicitih tjelesnih tkiva.

HORMONI
Tvari koje stvaraju i izlu¢uju Zlijezde, a
potom se krvlju prenose u pojedine
dijelove tijela odakle na specifican
nacin utjecu na funkcioniranje
organizma.

IMUNOLOGIJA

Grana medicine koja proucava
obrambeni sustav tijela za suzbijanje
infekcija.

IMUNOSUPRESIVAN

Koji umanjuje sposobnost
organizma da se odupre infekciji.

INTRAVENOZAN (IV)
Ulazi u venu.

KARCINOM

Zlo¢udni tumor pokrovnog tkiva
(npr. sluznice, koze, Zlijezda i dr.).

LEUKEMIJA
Zlo¢udni tumor krvnih stanica.

LIMFA

Gotovo posve bezbojna tekucina,
sastavni dio tjelesne obrane protiv
infekcija. Struji limfnim Zilama i
utjece u krvotok.

LIMFOCITI

Bijele krvne stanice koje se stvaraju
u limfnim Zlijezdama i sudjeluju u
obrani organizma od infekcija.

LIMFOM
Zloc¢udni tumor limfnih ¢vorova.

MALIGAN

Zloc¢udan. Zlo¢udan tumor raste
nekontrolirano i moze se prosiriti na
druge dijelove tijela.

METASTAZE

Tumori koji su se razvili iz prvotnog
(primarnog) tumora na nekom
drugom organu; poznati takoder i
kao sekundarni tumori.

MIKROBIOLOGIJA
Znanost o mikroorganizmima.

MORBIDITET
Obolijevanje; nezeljene posljedice.

NAUSEA
Mucnina.

NEURO
Tice se Zivaca ili Zivéanog sustava.

NEUTROPENICAN
Ima smanjen broj neutrofila.



NEUTROFILI (GRANULOCITI)

Bijele krvne stanice koje suzbijaju
infekciju.

EDEM
Oteklina uslijed nakupljanja tekucine.

ONKOLOGIJA

Grana medicine koja se bavi
proucavanjem i lijecenjem tumora.

OFTALMOLOGIJA

Grana medicine koja se bavi
proucavanjem i lijecenjem ociju.

ORALAN
U ustima, putem ustiju.

OSTEO
Tice se kostiju.

PEDIJATRIJSKI
Tice se djece.

TROMBOCITI

Krvne plocice koje sudjeluju u
sprecavanju krvarenja.

PROGNOZA

Ocekivani ishod neke bolesti i njezina
lijecenja.

PROTEZA
Umijetni nadomjestak dijela tijela koji
nedostaje, primjerice, neke kosti.

PULMONALAN
Tice se pluca.

RADIOTERAPIJA (ZRACENJE)

Uporaba rendgenskih zraka za
unistavanje tumorskih stanica.

RELAPS (RECIDIV)

Povratak bolesti nakon
prethodnog lijecenja.

REMISIJA

Razdoblje zdravlja, vrijeme bez
znakova bolesti.

RENALAN
Tice se bubrega.

SARKOM
Zloc¢udni tumor mekih tkiva.

MATIENE STANICE

Najmlade krvne stanice, pretece
svih vrsta stanica krvi.

SUBKUTAN
Potkozan.

TERAPIJA
Lijecenje.
TOKSICAN

Otrovan; primjerice, citotoksi¢ne
tvari ubijaju stanice.

TUMOR
Tvorba koju ¢ine nakupine
promijenjenih stanica. Moze biti
dobrocudan ili zlo¢udan.






© lijeenje tumora u djece

NACINI LIJECENJA
Tri su glavna nacina lijecenja tumora:

kirursko lijecenje (tumor se uklanja operacijom)

lijekovi (stanice tumora unistavaju se lijekovima: kemoterapijom ili citostaticima,
imunoterapijom, cilianom terapijom novim lijekovima)

radioterapija (stanice tumora unistavaju se zracenjem)

Lije¢nik ¢e vam objasniti koji je od ovih nacina, ili njihova kombinacija, najprikladniji
za lijecenje tumora u vaseg djeteta. Vise informacija o lije¢enju potrazite na
stranicama o pojedinim vrstama tumora.

ZIVOT UZ LIJECENJE

Uz lijecenje, vase bi dijete, ukoliko se dobro osjeca, trebalo nastaviti s obavljanjem
svojih uobicajenih aktivnosti. Bolni¢ko osoblje upoznat ¢e vas s osnovnim mjerama
opreza u vezi s lijeCenjem vaseg djeteta.

Sve vrijeme trajanja lije¢enja djetetu nemojte davati nikakve druge lijekove bez
odobrenija lije¢nika. Tijekom lijecenja dijete ne smije primiti cjepivo.

PRISTANAK NA LIJECENJE
Prije pocetka lijecenja lije¢nik ¢e vam objasniti plan i ciljeve terapije, a zatim ¢e od
vas zatraziti da potpisete pristanak na lijecenje koje ¢e se provesti u toj bolnici.

Prije potpisivanja treba vam se u potpunosti objasniti:

vrsta i opseg planiranog lijecenja

dobre i lose strane odabranog protokola lijecenja

postaji li neki drugi vid lijecenja koji bi se mogao primijeniti
sve rizike i popratne pojave predlozenog lijecenja.

Ako nesto niste razumijeli, zatraZite ponovna objasnjenja. Mnogi postupci u lije¢enju
tumora vrlo su sloZeni i nije neobi¢no da ih niste dobro razumijeli. Korisno je i da
prije odlaska k lije¢niku pribiljezite 5to sve Zelite pitati.



Mnogima se ¢ini da bolni¢ko osoblje nema dovoljno vremena odgovarati na pitanja
roditelja. Medutim, vrlo je vazno da znate kako ce lije¢enje djelovati na vase dijete
i koje sve popratne pojave mozete ocekivati. Stoga ¢e osoblje naci vremena za
odgovore na vasa pitanja.

Ako vam se ¢ini da ni nakon pojasnjenja jos uvijek niste sigurni u odluci, zatraZite
dodatne konzultacije. Postoje rijetki iznimno hitni slu¢ajevi, kada se odluke moraju
donijeti bez odlaganja. U ostalim slu¢ajevima mozete si uzeti onoliko vremena
koliko vam je potrebno za donosenje odluke.

O pretrage

SVRHA PRETRAGA
Postoji Citav niz razloga zasto se obavljaju pretrage:

da bi dijagnoza maligne bolesti bila $to preciznija i tocnija. Ponekad je vrlo tesko utvrditi
razliku izmedu pojedinih tipova tumora. Stoga Ce se lijecnik vaseg djeteta moZda
posavjetovati s drugim lijecnicima kako bi saznao i njihovo misljenje.

da bi se utvrdila lokalizacija tumora, kao i njegova eventualna proSirenost na
druge organe.

da bi se ocijenilo opce zdravstveno stanje vaseg djeteta, buduci da ono moZe utjecati
na tijek lijecenja.

Pretrage cesto znace odgodu pocetka lije¢enja za nekoliko dana. No bez njihovih
rezultata nije moguce ispravno odrediti nacin lijecenja. U vecini slucajeva odgoda
pocetka lijecenja za kratko vrijeme nece umaniiti njegovu ucinkovitost. Vrlo je vazno
prikupiti rezultate svih izvrsenih pretraga, jer tek tada je sigurno da ce se lijecnici
odluciti za vid lijecenja koji jamc¢i najbolji ishod.

Kod nekih tipova tumora vrlo je vazno zapoceti s lijecenjem odmah. U takvu slucaju
lijecnik vaseg djeteta s vama ¢e o tome razgovarati.

Ovdje su opisane pretrage koje su uobicajene. Neke od njih ponavljat ce se tijekom
lijecenja radi provjere kako tumor reagira na lije¢enje. Pretragama se takoder moze
utvrditi ima li odabrani nacin lije¢enja popratne pojave.



BIOPSIJA

Ako se Zeli odrediti vrsta i narav tumora, kirurg ¢e uzeti uzorak tumorskog tkiva kako
bi ga se ispitalo pod mikroskopom.

Postupak se sastoji u tome da se kroz koZzu uvede posebna igla i njome uzme
malen dio tumora. Taj postupak naziva se iglena biopsija“. Ponekad je nuzno obaviti
operativni zahvat poznat pod nazivom otvorena biopsija. Uzorak tumorskog tkiva
Salje se u laboratorij gdje ¢e ga pregledati patolog. On ¢e odgovoriti na pitanje je
li rije¢ o tumoru i, ako jest, o kojem se tipu radi. Na rezultate biopsije obi¢no treba
pricekati nekoliko dana. Katkad ¢e kirurg, umjesto da samo uzme uzorak tkiva za
biopsiju, operativno ukloniti dio ili ¢itav tumor.

Citoloska punkcija postupak je kojim se u tumor (ili drugo tkivo, npr. limfni ¢vor)
uvodi tanka igla kojom se ne uzima uzorak tkiva nego pojedinacne stanice. Ponekad
se izvodi umjesto biopsije.

PRETRAGE KRVI
Ispitivanja krvi obavljaju se u okviru postavljanja dijagnoze, tijekom lijecenja, a
Cesto i tijekom iducih nekoliko godina, s ciliem provjere ucinkovitosti lijecenja. Krv
bolesnika moZe se ispitivati zbog razli¢itih razloga. Ovisno o vrsti pretrage, uzorci
krvi salju se u razlicite laboratorije na ispitivanje.

U hematoloskom laboratoriju broje se razlicite vrste krvnih stanica. To je jedan od
glavnih nacina prac¢enja nuspojava lijecenja.

Mikrobiolozi (strucnjaci za mikroorganizme) pregledom krvi i drugih tjelesnih
uzoraka utvrduju je li doslo do infekcije.

Laboratorijskom pretragom moguce je izmjeriti i razine odredenih tvari u krvi i tako
dobiti informaciju o radu organa kao 5to su jetra i bubrezi.

Uzorci krvi rabe se i pri odredivanju odgovaraju¢eg davatelja krvi za vase dijete. Ta
pretraga poznata je pod nazivom unakrsna reakcija, a obavlja se u sluc¢ajevima kad
je nuzna transfuzija krvi.

Pretragom krvi vaseg djeteta moze se utvrditii je li ono preboljelo pojedine virusne
bolesti kao $to su ospice, hepatitis ili rubeola.



PUNKCIJA KOSTANE SRZ|

Pojedine vrste tumora mogu zahvatiti kostanu srz, tj. meku spuzvastu tvar koja se
nalazi u sredistu nekih kostiju. Kostana srZ proizvodi tzv. mati¢ne stanice, iz kojih se
potom razvijaju tri razli¢ite vrste krvnih stanica:

crvene Kkrvne stanice (eritrociti), koje opskrbljuju sve stanice tijela kisikom
bijele krvne stanice (leukociti), koje su klju¢ne u obrani organizma od infekcija
krvne plocice (trombociti), koje pomazu pri zgrusavanju krvi i zaustavljaju krvarenje.

Da bi se saznalo je li kostana srz zahvacena tumorom ili nije, pomocu igle se iz kosti
zdjelice ili prsne kosti izvadi uzorak kostane srzi i potom podvrgne ispitivanju u
laboratoriju. Kako bi vase dijete bilo postedeno nelagode, ovaj postupak se najcesce
obavlja u lokalnoj anesteziji ili pod djelovanjem sedativa.

LUMBALNA PUNKCIJA

Kod nekih bolesti, primjerice leukemija i limfoma, zlo¢udne stanice katkad prodru
u cerebrospinalnu tekucinu u mozgu i lednoj mozdini. Da bi se saznalo je li se to
dogodilo, u prostor izmedu dvaju kraljeZzaka u donjem (lumbalnom) dijelu kraljeZnice
uvodi se vrlo tanka igla kojom se izvadi uzorak cerebrospinalne tekucine i proslijedi
na ispitivanje. Taj postupak naziva se lumbalna punkcija. Ponekad se istodobno,
kao sastavni dio lijecenja, u cerebrospinalnu tekuc¢inu ubrizgavaju lijekovi. U takvu
slucaju rijec je o intratekalnoj kemoterapiji.

RENDGENSKO SNIMANJE
Tumorsko tkivo ¢esto se na rendgenskom snimku razlikuje od zdravog tkiva. Stoga se
rendgenskim snimanjem moze otkriti tumor u prsistu, trbusnoj supljini (@bdomenu)
ili u kostima. Ponekad se bolesniku u venu ubrizga kontrastno sredstvo uz pomoc
kojeg vidljivost odredenih dijelova tijela pod rendgenskim zrakama postaje jos bolja.

SNIMANJE ULTRAZVUKOM
Ultrazvucni su valovi zvucni valovi koje ljudsko uho ne moze registrirati. Pomocu
posebnog aparata ti se zvucni valovi usmjeravaju prema odredenim dijelovima
tijela, a potom se pretvaraju u sliku koja pomaze da se uoce razlike izmedu zdravog
tkiva i tumora. Ultrazvu¢no snimanje posve je bezopasno i najcesce se koristi u
pretragama trbusne supljine i srca.



SCINTIGRAFIJA KOSTIJU

U venu bolesnika ubrizga se mala doza radioaktivne supstancije. Kosti upijaju tu
radioaktivnu supstanciju, s tim da dijelovi na kojima postoje promjene apsorbiraju
vecu koli¢inu negoli zdrave kosti. Ukoliko vase dijete boluje od tumora kosti ili se
njegov primarni tumor prosirio na kosti, scintigrafija ¢e pokazati u kojoj je mjeri kost
zahvacena.

KOMPJUTORIZIRANA TOMOGRAFIJA (CT)

CT snimak omogucuje prikaz dubinskih dijelova tijela. Aparat tomograf rendgenskim
zrakama u vise slojeva snima pojedine dijelove tijela, a kompjutor te snimke
analizira. CT snimke od velike su pomodi pri otkrivanju tumora mekih tkiva i kostiju.
Samo shimanje posve je bezbolno, no maloj djeci nerijetko se daju sedativi ili opca
anestezija kako se tijekom snimanja ne bi micali.

MAGNETSKA REZONANCIJA (MR)

Prolazedi kroz ljudsko tijelo, magnetski se valovi mijenjaju na razlicite nacine, ovisno
o vrsti stanica kroz koje prolaze. Snimka ucinjena magnetskom rezonancijom
prikazuje niz presjeka pojedinih dijelova tijela. Snimanje je bezopasno i bezbolno, no
aparat je vrlo bucan. Uz to moze djelovati zastrasujuce, buduci da tijekom snimanja
dijete mora lezati u uskom tunelu. Da se dijete ne bi micalo, vjerojatno ¢e dobiti
sedativ ili op¢u anesteziju. Takoder ce dobiti Cepice za usi ili slusalice. Roditeljima se
ponekad dopusta ostati uz dijete dok traje snimanje.






e kemoterapija djecjih tumora

Kemoterapija utjece na sposobnost tumorskih stanica da se dijele i mnoze. Buduci
da se ti lijekovi (citostatici) prenose krvotokom, mogu doprijeti do svih tumorskih
stanica u tijelu bolesnika. Oni, medutim, djeluju i na zdrave stanice, primjerice u
kostanoj srzi, korijenu dlake i sluznici probavnog sustava. Zdrave stanice mogu se
obnoviti, za razliku od tumorskih stanica koje umiru.

KAKO SE DAJE KEMOTERAPIJA
Razli¢iti su nacini primjene kemoterapije o kojima moZete procitati u protokolu
lijecenja vaseg djeteta. Najcesdi su:

intravenski (IV): injekcijom u venu

oralno ili peroralno (O ili PO): u obliku tableta ili kapsula koje se uzimaju na usta
intramuskularno (IM): injekcijom u misic¢

subkutano (SC): injekcijom u potkoZno tkivo

intratekalno (IT): injekcijom u lumbalni dio kraljeZnice.

Lijekovi dani intravenski, oralno, intramuskularno i subkutano uvijek zavrsavaju
u krvotoku i krvlju se prenose do svih tumorskih stanica. Stoga je kemoterapija
osobito djelotvoran nacin lijecenja bolesnika kod kojih je tumor prosiren, ili bi se
mogao prosiriti na druge organe.

PLANIRANJE KEMOTERAPIJE
Kemoterapija se detaljno planira. Naj¢esce se provodi u tzv. ciklusima, s razmacima
od nekoliko tjedana izmedu pojedinih ciklusa. Poslije svakog ciklusa kemoterapije
slijedi razdoblje predaha tijekom kojeg se zdrave stanice mogu obnoviti prije idu¢eg
ciklusa. Kada je potrebno, kemoterapija je vrlo intenzivna i primjenjuje se u visokim
dozama tijekom kraceg razdoblja. Ponekad se daje u niskim dozama tijekom duljeg
razdoblja.

INTRAVENOZNA KEMOTERAPIJA
Kod djece se kemoterapija naj¢esce primjenjuje putem sredisSnjeg venskog katetera.
Lijekovi se prije infuzije najcesce razrijede.

Kemoterapija se moze dati i u perifernu venu, naj¢esce na ruci. Tanka kratka cjevcica
(braunila) uvede se u venu, a onda flasterom pricvrsti za kozu bolesnika.



POPRATNE POJAVE

Kemoterapija moze izazvati neugodne popratne pojave. One su prolazne i obi¢no
postoji nacin da ih se ublazi. Kemoterapija najcesce djeluje na tkiva gradena od
stanica koje se brzo dijele: na kostanu srz, na sluznicu probavnih organa, ukljucujuci
usnu supljinu, te na kozu i kosu.

Ovdje ¢emo opisati neke od naj¢escih prolaznih nuspojava i nacine kako ih ublaziti.
Vase dijete zasigurno nece iskusiti sve opisane nuspojave, no moze se suociti s
nekima od njih.

Djeca razli¢ito reagiraju na kemoterapiju. Lije¢nik vaseg djeteta objasnit ¢e vam koje
nuspojave mozete ocekivati tijekom njegova lijecenja.

djelovanje kemoterapije
na kostanu srz

SLABLJENJE OTPORNOSTI PREMA INFEKCIJAMA

Citostatici ¢esto umanjuju sposobnost kostane srzi da proizvodi bijele krvne
stanice (leukocite), Sto narusava imunitet organizma i povecava osjetljivost
prema infekcijama. Ako vase dijete prima kemoterapiju u razmacima od 3-4
tjedna, broj leukocita obi¢no pada na najnize vrijednosti 10 do 14 dana nakon
ciklusa kemoterapije. Zatim se broj leukocita postupno povecava, da bi do
iduceg ciklusa najces¢e ponovno dostigao vrijednosti dostatne za pocetak
novog ciklusa kemoterapije.

Kada je broj leukocita u vaseg djeteta nizak, ono je sklonije infekcijama. Bez
odgadanja pozovite lije¢nika u sljedecim situacijama:

ako se tjelesna temperatura vaseg djeteta povisi iznad odredene vrijednosti (svakako
iznad 38,5°C)

ako se vase dijete osjeca loSe, neovisno o tome je li mu tjelesna temperatura
povisena ili ne.

Dijete e najvjerojatnije biti zadrzano u bolnici i primati intravenozno antibiotike.



Prije iduceg ciklusa kemoterapije rade se laboratorijske pretrage da se provjeri broj
leukocita. Ukoliko se utvrdi da je njihov broj jos uvijek prenizak, kemoterapija ce se
nakratko odgoditi.

Infekcije koje u zdrave djece ne izazivaju vece nevolje, za imunoloski sustav vaseg
djeteta mogu predstavljati ozbiljan problem. To se osobito odnosi na vodene kozice,
ukoliko vase dijete ne posjeduje ste¢eniimunitet protiv te bolesti. U slu¢aju da dode
u doticaj s osobom oboljelom od vodenih kozica, istog trena obavijestite bolnicu u
kojoj se dijete lijeci, da bi odmah dobilo potrebne lijekove.

OSJECAJ UMORA | ,KRATAK DAH"

Neki citostatici djeluju i na crvene krvne stanice (eritrocite) koji se proizvode u
kostanoj srzi. Posljedica je slabokrvnost ili anemija. Zbog anemije se vase dijete
moze osjecati vrlo umornim, a mogu se javiti i poteskoce s disanjem. Kada je broj
eritrocita vrlo nizak, djetetu se daje transfuzija eritrocita.

POJAVA MODRICA ILI KRVARENJE

Neki citostatici smanjuju proizvodnju trombocita koji sudjeluju u zgrusavanju
krvi. Obavijestite lije¢nika ukoliko na djetetu opazite modrice, tockasta
krvarenja, ako krvari iz nosa ili iz desni. Kada su trombociti vrlo niski, djetetu se
daje transfuzija trombocita.

djelovanje kemoterapije
na probavni sustav

MUCNINE

Kemoterapija moze kod vaseg djeteta izazvati mucnine i povrac¢anje. Neugodne
nuspojave mogu se sprijeciti ili ublaziti lijekovima koje nazivamo antiemeticima.

GUBITAK TEKA
Vase ¢e dijete mozda tijekom lijecenja odbijati hranu i zbog toga gubiti na tjelesnoj
tezini. Ukoliko je taj gubitak prevelik, hranu moze primati infuzijom ili putem sonde
koja mu se uvede kroz nos do Zeluca (nazogastricka sonda).



PROLJEVI ILI ZATVOR
Neki lijekovi djeluju na rad crijeva, pa se kod vaseg djeteta moze javiti proljev
(diareja) ili zatvor (opstipacija). Kada se javi zatvor, djetetu se daju laksativi. Proljev se
obi¢no uspjesno lijeci dijetalnom prehranom i lijekovima.

UPALA SLUZNICE USNE SUPLJINE
Citostatici katkada uzrokuju ostecenje sluznice usne Supljine i stvaranje ranica u
ustima. Te smetnje obi¢no se javljaju izmedu 5 i 10 dana nakon ciklusa kemoterapije
i uroku od 3 do 4 tjedna posve se povuku. Kako bi mu olaksao tegobe, lije¢nik ¢e
vasem djetetu propisati tekucinu za ispiranje usta.

PROMJENA OKUSA
Uslijed kemoterapije kod vaseg djeteta moze doci do promijenjenog osjeta
okusa. Hrana mu moze biti slanija ili gorca ili poprimiti metalan okus. Kada zavrsi
kemoterapija, vraca se i prirodan osjet za okus hrane.

djelovanje kemoterapije
na kozu i kosu

PROMJENE NA KOZI

Neki citostatici izazivaju osip na koZi ili promjenu boje koZe. Koza moze postati
osjetljivija na odredene kemikalije, kao npr. klor, koji se koristi za dezinfekciju vode u
bazenima za plivanje. Nerijetko je veca i osjetljivost koZe na sunce. Obavezno zastitite
svoje dijete prozracnom odjec¢om, $esirom i naocalama za sunce. Izlozene dijelove
tijela dodatno namazite zastithom kremom protiv djelovanja ultraljubicastih zraka.

OPADANJE KOSE
Cesta je posljedica kemoterapije opadanje kose. U nekim slu¢ajevima kosa posve
otpadne, u drugima se samo razrijedi. Postoje razli¢iti nacini kako se nositi s tim
problemom. Vazno je znati da poslije zavrsene terapije kosa uvijek ponovno naraste.
Ukoliko vi i vase dijete Zelite, moZete mu nabaviti vlasulju. Djeca obicno radije nose
Silt-kape, Sesirice ili marame.



ostale nuspojave kemoterapije

OSTECENJA BUBREGA, JETRE | SRCA
Neki lijekovi izazivaju priviemene promjene u radu organa kao $to su bubrezi, jetra i
srce. Stoga se radi pracenja funkcije navedenih organa rade ucestale laboratorijske
kontrole krvi i mokrace, te EKG i ultrazvuk.

PROMJENE U PONASANJU
Pojedini citostatici mogu izazvati osjecaj tjeskobe i nemira, nesanicu ili glavobolje.
Neka djeca imaju poteskoce s koncentracijom i zapamcivanjem. Ukoliko kod svojeg
djeteta zamijetite neku od ovih promjena, obavijestite o tome njegova lije¢nika.

O kirursko lijegenje
tumora u djece

Kirursko je lijecenje vazna sastavnica onkoloske terapije. Operativno odstranjivanje
moze biti prva faza lijecenja, ovisno o veli¢ini i smjestaju tumora.

Cesto se radi postavljanja dijagnoze radi biopsija tumora. Biopsija je postupak kojim
se uzima komadic¢ tkiva tumora i salje u laboratorije na detaljna ispitivanja.

Ponekad je tumor prevelik ili je tako smjesten da bi se operacijom moglo znatno
ostetiti okolno zdravo tkivo. U takvim je okolnostima potrebno prije operacije
provesti kemoterapiju kako bi se tumor smanjio. Time se povecavaju izgledi za
uspjesnost operacije.



a sredisnji venski kateter

Sredisnji venski kateter tanka je savitljiva plasticna cjevcica koja se uvodi u veliku
venu (najcesce ispod klju¢ne kosti, a ponekad i na vratu). Taj postupak se obavlja u
opcoj anesteziji. Kirurg malo zareZe venu i u taj otvor uvlaci kateter sve dok njegov
vrdak ne ude u veliku venu u blizini srca. Drugi kraj cijevi provuce se potom ispod
koZe (tzv. «tuneliranje») i izvuce van u podrudju stjenke prsnog kosa.

Slobodni otvor cijevi na kraju se zacepi zatvaracem koji se moze uklanjati i vracati,
$to omogucava uzimanje uzoraka krvi i davanje lijekova. Ta cjevcica (kateter) moze
ovako ostati mjesecima, a katkad i vise od godine dana.

UGRADENI OTVORI

Postoje kateteri ciji se slobodni kraj ne izvlaci van. Umjesto toga oni zavrsavaju u
rezervoaru koji se ugradi ispod koZze na prednjoj strani prsista. Da bi se bolesniku
uzeo uzorak krvi ili dala kemoterapija, kroz koZu se u rezervoar uvodi tanka igla. Pola
sata prije toga koza se namaze anestetickom kremom.

PERIFERNO UVODENJE SREDISNJEG VENSKOG KATETERA (PICC)

Lije¢nik moze odluciti da vasemu djetetu kateter uvede u potpazusnu venu.
U takvim slucajevima govorimo o periferno uvedenom sredisnjem venskom
kateteru (PICC). Sam postupak, koji se takoder obavlja u lokalnoj ili opcoj anesteziji,
objasnit ¢e vam lijecnik. Kada je namjesten, PICC se trakom pricvrsti za nadlakticu
bolesnika da se onemoguci njegovo izvlacenje iz Zile. Kateter moZze tako ostati i
nekoliko mjeseci.

Kao i u slucaju srediSnjeg venskog katetera, PICC omogucava da se vasem djetetu
uzimaju uzorci krvi i daje kemoterapija, a da se zbog toga ne treba bosti iglama.
Dijete se moze tusirati, ali pripazite da ne smocite podrucje oko katetera. Najbolje je
da ga zastitite nepromocivom plastikom.

Sto se tice svakodnevnog Zivota vaseg djeteta, ogranic¢enja su uistinu malobrojna.
U trenutku kada dijete izlazi iz bolnice, vi morate znati kako se njeguje bolesnik
kojemu je ugraden sredisnji venski kateter. Ukoliko se ipak jave problemi, obratite se
odjelnom osoblju za pomod i savjet.



PREDNOSTI VENSKIH KATETERA | MOGUCI PROBLEMI

Sredisnji kateter moze stajati u krvnoj Zili vise mjeseci i to je odlican nacin da se
izbjegnu nelagode izazvane ucestalim injekcijama. Medutim, tri su moguca
problema: ispadanje katetera, zacepljenje i infekcija.

ISPADANJE KATETERA

Katkad se dogodi da kateter ispadne iz krvne Zile zato $to ga dijete slu¢ajno povuce,
u spavanju ili tijekom igre. No, ako se to i dogodi, krv se zgrusava dovoljno brzo da
zacepi otvor na stjenci zile. Bolni¢ko osoblje objasnit ¢e vam sto u takvom slucaju
morate uciniti.

ZACEPLJENJE KATETERA

Kateter se moze zacepiti usprkos redovitom ispiranju tekuc¢inom. Ako se to dogodi,
u kateter se ubrizga lijek za rastvaranje ugruska, Sto ¢e ga opet uciniti prohodnim.

INFEKCIJA

Usprkos redovitoj njezi, kateter se moze inficirati. U tom slucaju dijete ¢e dobiti
antibiotike, a ako se infekcija ne svlada, kateter ¢e vjerojatno trebati odstraniti.

KAKO POSTUPATI SA SREDISNJIM VENSKIM KATETEROM

Prije nego 5to vase dijete izade iz bolnice, medicinske sestre pokazat ¢e vam kako
se kateter odrzava. Uvjerite se da ste sve dobro razumijeli i ne ustrucavajte se
postavljati pitanja. Ukoliko po povratku kudi s kateterom bude problema, obratite
se bolni¢komu osoblju za pomod i savjet.

@ transplantacija
(presadivanje) kostane
srzi ili maticnih stanica

Presadivanje koStane srzi ili krvotvornih mati¢nih stanica omogucuje vasem djetetu
primanje znatno visih doza kemoterapije od uobicajenih. Tijekom nekoliko dana
djetetu se daju vrlo visoke doze kemoterapije, katkad u kombinaciji sa zracenjem



cijelog tijela. Time se, kod odredenih vrsta zlo¢udnih tumora, povecavaju izgledi
djeteta za ozdravljenje. No, takav vid lije¢enja pracen je i vecim brojem nuspojava.

KOSTANA SRZ | MATICNE STANICE
Kostana srz spuzvasta je tvar koja se nalazi u sredini kostiju, osobito u dugim kostima
udova i kostima zdjelice. Kostana srz poput tvornice proizvodi tzv. mati¢ne stanice iz
kojih se razvijaju tri vrste krvnih stanica: eritrociti, leukociti i trombociti. Dio mati¢nih
stanica iz srzi odlazi u krvotok.

Vrlo visoke doze citostatika razaraju kostanu srz. Nakon takve intenzivne
kemoterapije, primjenom odgovaraju¢eg postupka, vase ¢e dijete primiti mati¢ne
stanice ili koStanu srz. Mati¢ne stanice ulaze na mjesto njegove kostane srZi, gdje
ponovno pocinju proizvoditi krvne stanice.

VRSTE TRANSPLANTACIJE
Dvije su osnovne vrste transplantacije:

autologna transplantacija — presadivanje viastitih maticnih stanica ili viastite kostane srZi
alogena transplantacija — presadivanje maticnih stanica ili kostane srzi donora.
Alogena je transplantacija slozen postupak koji se obavlja u specijaliziranim

bolnicama. Oporavak mozZe potrajati vise mjeseci.

Nnapomena

Tekst u cjelini, a ni pojedini njegovi dijelovi, nema namjeru, niti moZe zamijeniti osobne
konzultacije s lije¢nikom i lije¢nikom onkologom. Za sva daljnja pitanja konzultirajte
se sa svojim lijecnikom. Krijesnica se odrice odgovornosti u smislu krivog shvacanja i
nerazumijevanja podataka iznesenih u tekstu.
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Aktivnosti koje udruga Krijesnica provodi u
svom nastojanju da pomogne djeci i
obiteljima suocenim s malignim bolestima:

10.

11.

besplatni smjestaj u dva stana (kapacitet je 6 obitelji istovremeno) za obitelji
koje dolaze u Zagreb zbog lijecenja djeteta (roditelji na placaju nikakav najam,
Krijesnica podmiruje troSkove rezija)

rad Centra udruge Krijesnica kao sredisnjeg mjesta za informaciju, savjet i

neograni¢eno koristenje faksa, telefona, mailova, interneta

rad Dnevnog boravka u Centru Udruge, DeZeliceva 50, uz mogucnost
nocenja, upotrebe kuhinje i kupaone

dnevna stru¢na briga za oboljelo dijete koje trenutno nije na bolnickom
lijecenju i/ili za njegovu bracu i sestre

posredovanje pri ishodenju besplatnog koristenja autocesta, 75% popusta za
prijevoz HZ-om, povlastene cijene parkinga i povlastene cijene gradskog prijevoza

stru¢ni prijevodi medicinske dokumentacije

provodenje individualnih i grupnih psihoterapijskih tretmana i grupa podrske
za roditelje oboljele djece, za roditelje cije je dijete preminulo, za djecu koja su
izgubila ¢lana obitelji zbog maligne bolesti

pomoc prilikom preminuca djeteta (savjetovanje i podrska)

besplatna psiholoska i druga podrska za zdravstvene djelatnike koji rade na
odjelima pedijatrijske onkologije

individualna i grupna savjetovanja s nutricionistom (predavanja, radionice,
individualna savjetovanja)

pravna i druga pomo¢ pri ostvarivanju prava iz domene zdravstva i socijalne
skrbi (predavanja, savjetovanja, edukacije)



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

edukacija roditelja u podru¢jima vezanim uz maligne bolesti, kroz predavanija,
izdavanja i distribucije edukativnih brosura, slikovnica i knjiga za djecu i
roditelje (jedini u RH izdajemo literaturu koja se bavi problematikom malignih
bolesti kod djece)

interaktivni video pojmovnik za djecu i mlade oboljele od raka Onkolog-i-Ja
pomoc u ucenju za oboljelo dijete i/ili njegovu bracu i sestre

izrada i distribucija dokumentarno-edukativnih filmova i tematskih crtanih
filmova za djecu, mlade i odrasle osobe suocene s malignim bolestima

rehabilitacijski kampovi, rehabilitacija sportom (kajakarenje) i druge aktivnosti
u rehabilitacijskom i terapijskom smislu za djecu izlijecenu od malignih bolesti

proslave rodendana u Centru Krijesnice za sve clanove obitelji oboljele djece

angaziranje, motiviranje i educiranje mladih koji su zavrsili lijecenje na raznim
projektima, provodenjem kojih pokazuju da su oni itekako vrijedni ¢lanovi
drustva, da su pokretaci pozitivnih promjena u drustvu

nastojanje da zdravstveni sustav prepozna i prizna sve koristi od angazmana
terapijskih pasa u borbi za zdravlje i psiho-emocionalni boljitak oboljele djece

angaziranje strucnjaka u izradi protokola o komunikaciji i postupanju
medicinskih djelatnika u posebno osjetljivim i teskim slucajevima

komunikacija i senzibilizacija zdravstvenih profesionalaca u podru¢ju
pedijatrijske onkologije

razrada aktivnosti u nastojanju uvodenja volontera u sustav zdravstvene skrbi
sudjelovanje u razradi strategije razvoja pedijatrijske palijativne skrbi u RH
lobiranje i zagovaranje u borbi za prava djece u lijecenju, hospitalizirane djece

javne akcije, istupi u medijima i drugi nacini senzibiliziranja javnosti za probleme
djece oboljele od raka i njihovih obitelji




Popis publikacija

1.

letak ,,Kako dijete pripremiti na posjet lije¢niku i hospitalizaciju” -
Letak daje informaciju roditeljima kako i kada zapoceti s pripremanjem
djeteta za odlazak na pregled ili hospitalizaciju, sto mogu uciniti tijekom
posjeta lije¢niku i tijekom pretrage, kako pomoci djetetu da mu boravak u
bolnici bude sto ugodniji te 5to se moze ocekivati nakon dolaska kuci.

brosura ,Tumori djecje dobi i njihovo lijecenje” - Strucno Stivo pisano
svakodnevnim jezikom razumljivim djeci i roditeljima. Govori o tumorima,
pojasnjava medicinske pojmove, pretrage koje se moraju izvrsiti, kemoterapiju i
njeno djelovanje na organizam ‘te transplataciju; daje informacije koje oblike

pomodi podrske roditelji mogu dobiti i gdje se za njih mogu obratiti.

brosura, Kako se nositi s malignom bolesti” — Informacije za roditelje kako
se nositi s malignom bolesti kod djeteta, od dijagnoze do preporuka kako
pomocdi djetetu, kako se nositi s razlicitim osjecajima te kako komunicirati s
bracom i sestrama te Sirom obitelji.

~Kad je netko jako bolestan” - za djecu koja Zive u obiteljima u kojima
netko ima ozbiljnu bolest — Radni listovi namijenjeni zdravoj djeci koja zive u
obiteljima gdje je netko bolestan. Olaksavaju uvid u promijenjenu obiteljsku
dinamiku, osnazuju dijete i poti¢u razumijevanje. Predvideno je da uz njeno
citanje bude raspoloZiva odrasla osoba.,

interaktivna slikovnica, Zivot nije uvijek dan na plazi” - za svu djecu
na ¢iji Zivot je utjecao rak - Radni listovi namijenjeni djeci oboljeloj od
malignih bolesti. Publikacija pomaze djetetu da izrazi svoje emocije i ¢ini mu
mogucim prihvacanje teske situacije i zdravstvenih tegoba s kojima se mora
nositi. Predvideno je da uz njeno citanje bude raspoloziva odrasla osoba.

interaktivna slikovnica, Slike s mog putovanja“ - za svu djecu u procesu
lijecenja od maligne bolesti — Radni interaktivni listovi namijenjeni djeci
oboljeloj od malignih bolesti. Publikacija educira dijete o situacijama u kojima ce se
na¢i tijekom medicinskih pretraga i lijecenja te mu pomaze bolje razumjeti
cjelokupne procese i daje osjecaj vece kontrole nad njima. Predvideno je da uz
njeno citanje bude raspoloziva odrasla osoba.



7. slikovnica, Zivotna razdoblja” - kako na lijep nacin djeci objasniti Zivotni
vijek — Publikacija koja slikom i tekstom objasnjava Zivotna razdoblja i prolaznost
svega u prirodi i priblizava na indirektan nacin pojam smrti. Namijenjena je svoj
djeci: oboljeloj djeci, njihovoj bradi i sestrama te njihovim vrdnjacima iz okruzenja.
Predvideno je da uz njeno citanje bude raspoloZiva odrasla osoba.

8. knjiga, Ljubav, medicina, cuda“, autor drBernie SSiegel - Knjiga sadrzi pouke
0 samoizljecenju iziskustava kirurga s iznimnim pacijentima i najpotrebnija je tesko
bolesnim ljudima koji su knjigu i nadahnuli, ali i lije¢nicima i medicinskim sestrama.

9. dokumentarnifilm:,Djeca Krijesnice” — Snimljen 2008. godine na rehabilitaci-
jskom kampu udruge Krijesnica u kojem djeca progovaraju o svom iskustvu
lijiecenja i Zivotu s malignom boles¢u

10. crtani film:,Petar i zmaj” — Crti¢ u kojem se djecak/vitez bori protiv
bolesti/zmaja.

Sve aktivnosti i publikacije potpuno su besplatne
Zza obitelji djece oboljele od malignih bolesti.

Aktivnosti udruge Krijesnica
mozete poduprijeti

uplatom na racun

otvoren u Zagrebackoj banci:
IBAN HR39 2360000 1101481616

Narudzbe mozete izvrsiti na:
TeL 01/3770022;
EMAIL krijes@krijesnica.hr

Kontakt:

Krijesnica - udruga za pomoc
djeci i obiteljima suocenim

s malignim bolestima

Prilaz Gjure DeZeli¢a 50,

10 000 Zagreb

oiB 28238949295
1BAN HR39 2360000 1101481616

TEL 01/3770477

FAx 01/4655 343

EMAIL krijesnica@krijesnica.hr
www.krijesnica.hr
www facebook.com/krijesnical




Ponekad nasa svjetlost utihne,

da bi je ponovno rasplamsalo

neko drugo ljudsko bice.

Nacionalna i sveucilina knjiznica - Zagreb
ISBN 978-953-56697-2-2 /lIl. izdanje,
Tisak ove brosure omogucilo je
Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske.

www.miz.hr

Ministarstvo
zdravlja

Za zdravlje. Zajedno.

Nije za prodaju - besplatan primjerak

KRIJESNICA

udruga za pomoc djeci i obiteljima
suocenim s malignim bolestima

www.krijesnica.hr



