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Ja sam Marko. Imam leukemiju.
Lijecnici ¢e mi pomoci da se osjecam bolje.




Komu sto treba?

Moj novi prijatelj lvan radi u bolnici. | on je bio pacijent prije
nekoliko godina. Kazao mi je da se ne brinem zbog opadanja
kose. Narast ¢e opet, bas kako je i njegova narasla. Ivan me za-
ista nasmijava! Stalno se Salimo oko nosSenja seSira. On kaze
da bi kauboji izgledali prilicno smijesno s malim klaunovskim
sesiricem.

Spoji ljude na slici s njihovim kapama.




Ovo je moj prijatelj Tomo.
Tomi port olakSava primanje lijekova i krvne pretrage.



Pitanja i odgovori

Moji lijecnici i bolni¢arke odgovaraju mi na pitanja. Ponekad i moji mama
i tata postavljaju pitanja lijeCnicima. Drago mi je Sto postoje ljudi koji nam
mogu pomoci!

Kad ve¢ govorimo o pitanjima, znas li odgovor na ova?

1. Sto se od ovog ne moZe naéi u bolnicama? 3. Sto od nabrojanoga nije dio tijela?

a) stup za infuziju b) krevet a) srce b) dijamant
c) Zeljeznicka postaja d) rendgen c) mozak d) ruke
2. Sto je od nabrojenoga voce? 4. Tko od ovih ljudi ne radi u bolnici?
a) breskva b) krumpir a) psiholog b) lije€nik
c) pudlica d) klavir c) bolnicar d) pilot

Odgovor:  #la &b d4)d




Ovo je moja prijateljica Lara.
Lara voli macke i pse.



Kreiraj svoju majicu
Lara voli zivotinje. Lara ima majicu sa slikom macke.

| ti mozes kreirati majicu. Mozes nacrtati sliku ili neku saru ili
nesto napisati. Odgovori na ova pitanja da bi lakSe izabrao ¢ime
zelis ukrasiti svoju majicu.
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Mi volimo voce. Omiljene su mi banane.
Tomo voli kaSicu od jabuke.







Zelim. Mogu. Hodu.
Moja me obitelj posjeéuje kad god moze. Volimo Citati ili igrati igre.
Sto ti volis raditi? Nacini popis u tri dijela.
2. Stvari koje MOGU raditi;

1. Stvari koje bih ZELIO raditi: — , N
3. Stvari koje HOCU raditi:

Postati ¢u filmska
zvijezda i snimiti
film o svojem
Zivotu.

7 Zelio bih biti na B Mogu pjevati pjesmu
plaZi sa svojim W koju god znam.
@) ® | prijateljima. o
e
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-
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Popuni praznine

Lara i ja volimo vjeibati jogu, ali ona je juéer bila umorna. Zeljela je neko vrijeme
sjediti sama. | ja volim sjediti sam, na miru. Mogu se osjecati sretnim, tuznim i ljutim
u samo jednome danu.

Upotrijebi rijeci s popisa da popunis praznine ili upotrijebi vlastite rijeci.

: Sasavo — usamljen - ljut —zbunjen — umoran — jak — tuzan —
f& sretan — uplasen — hrabar —umoran

Kad se osjecam , pjevam.

Kad se osjecam ,
lupam po jastuku.

Kad se osjeCam , pisSem dnevnik.

Py s
Kad se osje¢am )

trazim prijatelje.

Kad se osjecam , Salim se.

Kad se osjecam ,
skupim se u krevetu.

Kad se osjecam ,
piSem pismo mami.
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POVIJEST

Tomo voli Citati i slagati puzzle.
On stalno Cita sa svojim nastavnikom.




Nadi razlike

Ove dvije slike izgledaju isto, ali nisu iste. Mozes li naci pet detalja po kojima
se medusobno razlikuju?

Cini se da je netko uzeo tredi cvijet (A3) - Brodic je otplovio s police (BS) - Pod je
sigurno zakrivljen jer se lopta otkotrljala do stolice (D4) - Zefic je odskakutao s
jedne papuce da bi nasac malo salate (D3) - Dugmad na pidzami su zamijenila
mjesta sa zvijezdom na majici (C3 | C4)



Moja obitelj i prijatelji doCekali su me kod kuce.
Moj je brat oSiSao svoju kosu da bi me podrzao.
Svi su nosili kape s natpisom Markova ekipa.
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Kad bi mogao izabrati bilo koga na svijetu, stvarnogiliizmisljenog, da se prikljuci
tvojoj Ekipi iz snova, tko bi u njoj bio? Tvoj omiljeni pjevac? Tvoj najbolji pri-
jatelj ili prijateljica? Tvoj nastavnik? Tvoj omiljeni sportas? Lik iz omiljenoga
filma ili knjige?
Nacini popis svih koje zelis u svojoj Ekipi iz snova.
Ako Zelis, mozes i nacrtati svoju Ekipu iz snova.




Volim pjevati dok perem ruke toplom vodom i sapunom.



Eksperiment s pranjem ruku

PokuSajmo izvesti eksperiment s pranjem ruku kako bismo nasli najbolji
nacin da isperemo bacile. Mozda ti mama i tata mogu pomoci s eksperi-
mentom ili ga mozes izvesti u Skoli sa svojim nastavnikom i razredom.

Uljz za SE—
kuhanje Cimet
i
3 Zlice 3 Zlicice DOBROVOLICI

Trebat Ce ti: 3 zlicice ulja za kuhanje, 3 zliCice cimeta, tri dobrovoljca medu
kojima ces biti i ti.

/»»V,f/

Svaki dobrovoljac neka premaze ruke s po jednom ZliCicom ulja i pospe ih
zlicicom cimeta koji ¢e nam glumiti bacile. Ima ih svuda!

Svatko neka pere ruke trljajuéi ih 20 sekundi.
Dobrovoljac 1: Koristi se hladnom vodom, bez sapuna.
Dobrovoljac 2: Koristi se toplom vodom, bez sapuna.
Dobrovoljac 3: Koristi se toplom vodom, sa sapunom.
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Kod kuée svakog dana uzimam lijekove.
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Aktivnosti koje udruga Krijesnica provodi u svom nastojanju da pomogne djeci i obiteljima
suocenim s malignim bolestima:

1. besplatni smjestaj u dva stana (kapacitet je 6 obitelji istovremeno) za obitelji koje dolaze u Zagreb zbog
lije¢enja djeteta (roditelji na placaju nikakav najam, Krijesnica podmiruje troskove rezija)

djeca lijece zbog maligne bolesti te besplatno i neograniceno koristenje faksa, telefona, mailova, interneta
3. rad Dnevnog boravka u Centru Udruge, DeZeli¢eva 50, uz moguénost noéenja, upotrebe kuhinje i kupaone
4. dnevna stru¢na briga za oboljelo dijete koje trenutno nije na bolni¢kom lije€enju i/ili za njegovu braéu i sestre

5. posredovanje pri ishodenju besplatnog koristenja autocesta, 75% popusta za prijevoz HZ-om, povlastene
cijene parkinga i povlastene cijene gradskog prijevoza

6. struéni prijevodi medicinske dokumentacije

7. provodenje individualnih i grupnih psihoterapijskih tretmana i grupa podrske za roditelje oboljele djece, za
roditelje Cije je dijete preminulo, za djecu koja su izgubila ¢lana obitelji zbog maligne bolesti

8. pomo¢ prilikom preminuéa djeteta (savjetovanje i podrika)
9. besplatna psiholoska i druga podrika za zdravstvene djelatnike koji rade na odjelima pedijatrijske onkologije
10. individualna i grupna savjetovanja s nutricionistom (predavanja, radionice, individualna savjetovanja)

11. pravna i druga pomo¢ pri ostvarivanju prava iz domene zdravstva i socijalne skrbi (predavanja, savje-
tovanja, edukacije)

12. edukacija roditelja u podru¢jima vezanim uz maligne bolesti, kroz predavanja, izdavanja i distribucije
edukativnih brosura, slikovnica i knjiga za djecu i roditelje (jedini u RH izdajemo literaturu koja se bavi
problematikom malignih bolesti kod djece)

13. interaktivni video pojmovnik za djecu i mlade oboljele od raka Onkolog-i-Ja
14. pomo¢ u u€enju za oboljelo dijete i/ili njegovu braéu i sestre

15. izrada i distribucija dokumentarno-edukativnih filmova i tematskih crtanih filmova za djecu, mlade i
odrasle osobe suocene s malignim bolestima

16. rehabilitacijski kampovi, rehabilitacija sportom (kajakarenje) i druge aktivnosti u rehabilitacijskom i
terapijskom smislu za djecu izlijeCenu od malignih bolesti

17. proslave rodendana u Centru Krijesnice za sve ¢lanove obitelji oboljele djece

18. angaZiranje, motiviranje i educiranje mladih koji su zavrsili lije¢enje na raznim projektima, provodenjem
kojih pokazuju da su oni itekako vrijedni ¢lanovi drustva, da su pokretaci pozitivnih promjena u drustvu

19. nastojanje da zdravstveni sustav prepozna i prizna sve koristi od angaZzmana terapijskih pasa u borbi za
zdravlje i psiho-emocionalni boljitak oboljele djece

20. angatiranje struénjaka u izradi protokola o komunikaciji i postupanju medicinskih djelatnika u posebno
osjetljivim i teSkim slucajevima

21. komunikacija i senzibilizacija zdravstvenih profesionalaca u podrugju pedijatrijske onkologije
22. razrada aktivnosti u nastojanju uvodenja volontera u sustav zdravstvene skrbi

23. sudjelovanje u razradi strategije razvoja pedijatrijske palijativne skrbi u RH

24. lobiranje i zagovaranje u borbi za prava djece u lije¢enju, hospitalizirane djece

25. javne akcije, istupi u medijima i drugi nadini senzibiliziranja javnosti za probleme djece oboljele od raka i
njihovih obitelji



Popis publikacija

1. letak ,,Kako dijete pripremiti na posjet lijecniku i hospitalizaciju” — Letak daje informaciju roditeljima kako i kada
zapoceti s pripremanjem djeteta za odlazak na pregled ili hospitalizaciju, Sto mogu uciniti tijekom posjeta lijecniku i tijekom
pretrage, kako pomoci djetetu da mu boravak u bolnici bude Sto ugodniji te Sto se moze ocekivati nakon dolaska kuci.

2. brosura ,,Tumori djecje dobi i njihovo lijecenje” — Strucno Stivo pisano svakodnevnim jezikom razumljivim djeci i roditeljima.
Govori o tumorima, pojasnjava medicinske pojmove, pretrage koje se moraju izvrsiti, kemoterapiju i njeno djelovanje na
organizam te transplataciju; daje informacije koje oblike pomoci podrske roditelji mogu dobiti i gdje se za njih mogu obratiti.

3. brosura ,, Kako se nositi s malignom bolesti“ — Informacije za roditelje kako se nositi s malignom bolesti kod djeteta,
od dijagnoze do preporuka kako pomodi djetetu, kako se nositi s razli¢itim osjecajima te kako komunicirati s bracom i
sestrama te Sirom obitelji.

4. ,Kad je netko jako bolestan” — za djecu koja Zive u obiteljima u kojima netko ima ozbiljnu bolest — Radni listovi
namijenjeni zdravoj djeci koja Zive u obiteljima gdje je netko bolestan. OlakSavaju uvid u promijenjenu obiteljsku
dinamiku, osnazuju dijete i poti¢u razumijevanje. Predvideno je da uz njeno Citanje bude raspoloZiva odrasla osoba.

.....

namijenjeni djeci oboljeloj od malignih bolesti. Publikacija pomaZe djetetu da izrazi svoje emocije i ¢ini mu mogucim
prihvadanje teske situacije i zdravstvenih tegoba s kojima se mora nositi. Predvideno je da uz njeno Citanje bude
raspoloZiva odrasla osoba.

6. interaktivna slikovnica ,,Slike s mog putovanja“ — za svu djecu u procesu lijeCenja od maligne bolesti — Radni
interaktivni listovi namijenjeni djeci oboljeloj od malignih bolesti. Publikacija educira dijete o situacijama u kojima ¢e
se nadi tijekom medicinskih pretraga i lijeCenja te mu pomaze bolje razumjeti cjelokupne procese i daje osjecaj vece
kontrole nad njima. Predvideno je da uz njeno Citanje bude raspoloZiva odrasla osoba.

7. slikovnica ,Zivotna razdoblja“ — kako na lijep nacin djeci objasniti Zivotni vijek — Publikacija koja slikom i tekstom
objasnjava Zivotna razdoblja i prolaznost svega u prirodi i priblizava na indirektan nacin pojam smrti. Namijenjena je
svoj djeci: oboljeloj djeci, njihovoj braci i sestrama te njihovim vrSnjacima iz okruzenja. Predvideno je da uz njeno
Citanje bude raspoloZiva odrasla osoba.

8. knjiga ,,Ljubav, medicina, cuda“, autor dr.Bernie S.Siegel — Knjiga sadrzi pouke o samoizljecenju iz iskustava kirurga s iznim-
nim pacijentima i najpotrebnija je tesko bolesnim ljudima koji su knjigu i nadahnuli, ali i lijecnicima i medicinskim sestrama.

9. dokumentarni film: ,,Djeca Krijesnice” — Snimljen 2008. godine na rehabilitacijskom kampu udruge Krijesnica u
kojem djeca progovaraju o svom iskustvu lije¢enja i zivotu s malignom boles¢u

10. crtani film: ,Petar i zmaj“ — Crti¢ u kojem se djecak/vitez bori protiv bolesti/zmaja.

Sve aktivnosti i publikacije potpuno su besplatne za obitelji djece oboljele od malignih bolesti.
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