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Za Ethana, Elizabeth i Mary-Jane.
Pitali ste prava pitanja.
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PREDGOVOR

Neposredno prije sinova treceg rodendana moj je suprug iznenada
preminuo. U to mi je vrijeme psihoterapeutkinja rekla da je blagoslov
$to je moj sin premalen za postavljanje teskih pitanja koja djeca
obic¢no pitaju. Uvjeravala me kako ¢u biti spremna kada on zaista s
njima krene. Tijekom godina koje su uslijedile odgovorila sam na jako
puno pitanja o smrti njegova oca i psihoterapeutkinja je imala pravo
- vrijeme je zaista ublazilo intenzitet boli pa je bilo lakse odgovoriti
na njih. Jedan od razloga jest $to sam imala spremne odgovore.

Malo prije Bozi¢a prosle godine moja je sestra iznenada preminula,
ostavivsi za sobom dvije kéeri od Sest i osam godina. Djeca su bila u
Soku i plakala su, $to je uobicajena reakcija na gubitak bliske osobe.
Njihova su pitanja pocela odmah. Jo$ sam jednom bila spremna. Ova
knjiga ima svrhu pripremiti ¢itatelja kako bi imao pocetnu tocku za
svoje odgovore kada ta pitanja krenu.

Najbolji nacin za odgovaranje na dje¢ja pitanja jest dopustiti im da
ih postave. Nema potrebe za jako Sirokim odgovorima. Odgovorite
na svako pitanje i pricekajte sljedece pitanje ako gaima. Ponekad ce
dijete prihvatiti odgovor, a ponekad ¢e postavljati jos pitanja. Ova je
knjiga osmisljena tako da su odgovori na neka osnovna pitanja danina
pocetku. Sljedeci odlomci povecavaju razumijevanje odraslih u slucaju
ako dijete trazi jos informacija. Na kraju knjige jest poglavlje koje nosi
naslov ,Meni je pomoglo..”. Ja sam se koristila nekim domisljatim
idejama i humorom kako bih pomogla svojim necakinjama i sinu u
suocCavanju sa smréu moje sestre.

Na kraju, ova je knjiga napisana iz nereligioznoga gledista. Polazi od
pretpostavke da vase dijete razumije kako je Nebo sretno mjesto. To
vam daje slobodu da uklopite svoja vjerovanja u odgovore koji su
ovdje dani. SluZite se ovom knjigom kao vodi¢em koji pomaze vamaii
djeci u vasem zivotu. Medutim, ova knjiga ne bi trebala zauzeti mjesto
kvalificiranoga zdravstvenog strucnjaka ili stru¢njaka za mentalno
zdravlje.
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Sto je smrt i zasto ljudi umiru?

Smrt je kada nase tijelo prestane Zivjeti. Svi dijelovi tijela prestanu
Zivjeti i kazemo da osoba pociva u miru.

Umiranje je prirodan dio Zivota. Sva bic¢a- ljudi, zivotinje, ¢ak i biljke
i kukci- zZive svoj Zivot kao dio nasega cijelog svijeta. Vecina ljudi Zivi
dugacak, sretan zivot. Ostare i na kraju dodu do kraja svojeg zivota.
To je ono $to nazivamo smrt.

Smrt je dio prirodnoga kruga Zivota. U prirodi sjeme se posije, cvijece
procvjeta i uzivamo u njemu dok na kraju ne umre. Kada netko
umre,obi¢no nam bude jako tesko. Kada umre osoba koju volimo,
mozemo biti tuzni, ljuti, cak nas moze biti i strah. Razumjeti sto je
smrt pomaze nam da se osje¢amo bolje.



Boli li smrt?

Ne. Smrt obicno nije bolna. Osobito kada umre netko tko je star, to
je gotovo uvijek tiho i mirno.

Filmovi ponekad prikazuju smrt kao bolnu, ali ¢ak i kada je netko
stradao u nekoj nesreci, Cesto ne osjeti bol jer smrt dode jako brzo.
Ako je netko bolestan ili je dugo vremena patio, lijekovi pomazu u
ublazavanju boli.Lije¢nici kazu da smrt obi¢no nije bolna. Kada nastupi
smrt, tijelo napokon miruje i ne osjeca bol.
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Zasto lijecnici i bolnice ne mogu sprijeciti da netko
umre?

Ljudiidu k lije¢niku i u bolnice kako bi ozdravili. Bolnice imaju posebnu
opremu koja pomaze tijelu da ozdravi. Medutim, iako lije¢nici i
medicinske sestre u¢ine najbolje sto mogu, ljudi ipak mogu umrijeti.
Lije¢nici nam mogu pomodi da zivimo dug i sretan Zivot. Oni se sluze
svim svojim znanjem, lijekovima i opremom kako bi nam pomoglida
Zivimo duze nego 5to su zivjeli nasi predci. To ne znaci da mogu sve
izlijeciti. Oni Cine najbolje $to mogu kako bi pomogli svima da Zive
dug zivot, ali ne mogu gurati tijelo da Zivi iznad njegove moguénosti
izljecenja.



Je li smrt poput sna?

Nije. Smrt nije nimalo nalik na san. Ljudi i Zivotinje spavaju kako bi
se odmorili i ostali zdravi. San omogucuje nasem tijelu da se opusti
i obnovi snagu za novi dan kako bismo mogli trcati, igrati se i Ciniti
stvari koje i inace ¢inimo.

Kada se ujutro probudis, osjec¢as se dobro i spremno za novidan. Kada
netko umre, njegovo tijelo prestane raditi. Ono se ne odmara, posao
tijela je zavrsio i ne moze se probuditi. Smrt mozda izgleda poput sna
jer osoba izgleda tako mirno, ali vazno je da djeca razumiju razliku.
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Kamo odlaze ljudi kada umru?

Vecina ljudi vjeruje da kada netko umre, njihov duh ili dusa odlazi
u Nebo. Dusa je dio osobe koji omogucuje da se osje¢amo voljeni
mate ¢uva nasa posebna sjecanja i osjecaje srece i veselja. Dusa nije
poput naseq srca ili mozga, to je poseban dio koji se nikad ne razboli
i nikad ne nestane.

Mi ne mozemo vidjeti neciju dusu, ali vjerujemo da je ona stvarna.
Ljudi u cijelom svijetu vjeruju da nasa dusa nastavlja Zivjeti i to im
pruza utjehu.

Dusa se ponekad naziva,sustinom naseg bic¢a”. Cini je najbolji dio te
osobe. Saznanje kako dio voljene osobe Zivi i dalje ¢esto moze biti
utjeha za one koji tuguju.



Kada ¢u ja umrijeti?

Vjerojatno ¢es Zivjeti jako dugo. Nitko ne zna koliko ¢e dugo zivjeti,
ali znamo da nitko ne Zivi zauvijek. Kada bismo zivjeli vje¢no, svijet
bi bio prili¢cno prometno mjesto.

Znamo da ljudi danas Zive mnogo duze nego 3to su Zivjeli prije. Zivimo
zdravlja. Kako starimo, znamo da ¢éemo jednom umirijeti, ali to ne znaci
da bismo se oko toga trebali brinuti. Sto vise uzivamo u onome $to
prozivljavamo u zivotu i $to vise vremena provodimo s onima koje
volimo, to se manje brinemo o stvarima koje su izvan nase kontrole.
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Soagt

Hocu li ponovno vidjeti osobu koja je umrla?

Jako smo tuzni kada netko koga volimo umre jer nam nedostaje.
Osjecamo se malo bolje ako mislimo da je jedan dio te osobe (njihova
dusa) otisao u Nebo.

Dusa je dio osobe koji ¢uva posebna sje¢anja te osjecaje srece i veselja.
Ona nije poput srcaili mozga. To je poseban dio svakoga od nas koji
se nikad ne razboli i nikad ne nestane. MoZe nam nedostajati osoba
koja je umrla, ali moze nas utjesiti saznanje da ¢e nas se ta osoba
uvijek sjecati.Osjecaj gubitka moze nam olaksati i vjerovanje kako
¢e jednog dana u budu¢nosti dio nas biti s njome.



Zasto neki ljudi umru kada su jako mladi?

Ponekad neka teska nesreca ili ozbiljna bolest moze uzrokovati smrt
nekoga tko je jako mlad. Smrt mlade osobe, osobito nekoga tko nam je
jako blizak, ¢ini nas jako tuznim. Zelimo da svi zive dug, zdrav i sretan
Zivot. Nas nam mladi prijatelj moZe nedostajati vise nego $to nam bilo
tko drugi nedostaje. Normalno je imati takve osjecaje. S vremenom
ces se sjetiti svih sretnih trenutaka koje ste dijelili zajedno i ta ce ti
sjecanja pomodi da budes malo manje tuzan.

Ako se dijete svadalo sa svojim mladim prijateljem (ili bratom/
sestrom), moze biti jako tuzno. Vazno je podsjetiti ga kako je ¢esto
znalo razveseliti to dijete. Povremene su svade i nesuglasice normalan
dio djetinjstva, ali svi se prijatelji vole. lako je Zivot njihova prijatelja
bio kratak, oni su doprinijeli tomu da bude sretan Zivot. Sto vise
uzivamo u dozivljajima tijekom zZivota i $to vise viemena provedemo s
prijateljima, manje se brinemo oko stvari koje su izvan nase kontrole.
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Kada netko umre, je li ta osoba kaznjena zbog necega?

Nije. Smrt nije kazna. Smrt se dogada kada nase tijelo prestane raditi.
Smrt je kada svi dijelovi tijela prestanu raditi i tijelo pociva u miru.
Umiranje je prirodan dio Zivota. Vecina ljudi zivi dug, zdrav Zivot.
Ostare i s vremenom dodu do kraja svojeg zivota. Cak i kad netko
umre prije nego Sto ostari, to nije kazna.

Nesrece i ozbiljne bolesti mogu uzrokovati smrt kod nekoga tko nije
star. Osoba umre jer vazan dio njezina tijela viSe ne radi, a ne da bi
bila kaZnjena zbog necega $to je napravila.



Zasto je netko koga volimo morao umrijeti?

Sto vie u¢imo o smrti, to bolje razumijemo da je smrt samo prirodan
dio Zivota. Cak i kad to znamo, jako smo tuzni kada umre netko koga
volimo. To nije fer.

Svakoga na ovom svijetu netko voli. Ta je ljubav dio onoga $to nas
¢ini takvima kakvi jesmo. Iz tog smo razloga tuzni kada te osobe
vise nema. Mozemo biti tuzni, ljuti, usamljeni ili preplaseni jer nam
nedostaje. Jednog dana, daleko u buduénosti, dio tebe bit ¢e s tom
osobom u Nebu. Ljubav ostaje.

+Postoji jako puno ljudi na ovom svijetu. Kako se to moglo dogoditi
osobi koju tako puno volim?“Djetetu koje pita ,Zasto?” ponekad je
najbolje odgovoriti,Ne znam.”

136



C@QM

Jesi li tuzan? Zasto places?

Jesam,tuZan sam jer mi jako nedostaje ta posebna osoba.

Tuga je poput ozljede. Na pocetku nas moze preplaviti bol, ali svakim
¢e nas danom boljeti sve manje. Budite iskreni. Dajte djeci do znanja
da je biti tuzan sasvim normalno. Prirodno je da se tako osjecamo
kada umre netko koga volimo. Odraslii djeca obi¢no imaju jako puno
razli¢itih osjecaja u to vrijeme. Tuzni su, frustrirani, ljuti, usamljeni ili
uplaseni, i sve su to prirodni osjecaji. Ponekad suze pomazu izraziti
ono $to rijeCima ne mozemo.



Zbog ¢ega postoje sahrane?

Sahrana je prilika da se ljudi zajedno nadu i podijele svoju ljubav
prema osobi koja je umrla. Neki ljudi pronalaze utjehu u druzenju
s ljudima koji su takoder voljeli osobu koja je umrla. Mogu dijeliti
razne price o toj osobi, sje¢anja i sretne misli ili mogu jednostavno
sjediti u tisini.

Sahrane su razli¢ite i mogu ukljucivati bdijenje nad umrlom osobom,
ispracaj uz sveéenika, komemoraciju za umrlu osobu ili neku drugu
sli¢énu ceremoniju. Neki ljudi nalaze utjehu u dijeljenju takvih stvari
s drugima, dok drugima treba neko vrijeme u tiSini kako bi se sjecali
umrle osobe. Tradicionalne su sahrane tmurne i pune postovanja
prema umrloj osobi, dok modernijiispracaji mogu ukljucivati upotrebu
DVD-a s fotografijama osobe koja je umrla. Na nekim ispracajima gosti
mogu dijeliti uspomene i pri¢e o umrloj osobi. Moderne su ceremonije
viSe proslava Zivota nego potpuna usmjerenost na zavrsetak zivota.
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Zasto se ljudi pokapaju kada umru?

Groblje je mjesto gdje se tijelo umrle osobe pokopa uz neku
ceremoniju i uz puno postovanja.

Groblje je mirno mjesto gdje moZemo doci i razmisljati o osobi koja
je umrla. Drugi ljudi koji dolaze na groblje takoder su tuzni i obi¢no
postuju tvoju privatnost dok si u posjetu groblju.

Neki ljudi donose cvijece ili druge predmete na groblje kako bi na
poseban nacin obiljezili tu prigodu. Neki smatraju kako je to nacin
prisje¢anja svojih najmilijih na neke posebne datume (rodendane,
godisnjice braka i sl.) Nazalost, filmovi su iskrivili nasu percepciju
groblja.

Radi se o divnim mjestima za sje¢anje i razmisljanje u tisini.



Sto je nadgrobna plo¢a/nadgrobni spomenik?

Nadgrobna ploca ili nadgrobni spomenik jest trajan znak gdje je
pokopano tijelo umrle osobe.

Takoder, to je i trajan podsjetnik na umrlu osobu. Obi¢no je nacinjen
od kamena tako da moze trajati jako dugo. Groblje je mirno mjesto
gdje bliznji mogu do¢i kako bi razmisljali o osobi koja je umrla. Svaki
put kada posjetite groblje taj ¢e vam kamen pomodi da nadete grob
umrle osobe.

Postoje razlicite nadgrobne ploce i oznake i obi¢no se mogu naci na
vecini groblja. Nakon posjeta groblju djeca mogu imati puno pitanja:
zasto postoji ograda oko groblja, zasto ima tako puno grobova, dolazi
li jo$ netko na grobilje, tko postavlja ploce na grobove, tko iskopa grob
i sl. Imajte u pripremi jednostavne odgovore kako bi posjet groblju
bio nesto laksi.

Grobari se brinu o grobljui ograda im pokazuje gdje su granice groblja
(slicno kao ograda u dvoristu). Oni se vjerojatno brinu i o grobovima
kako se obitelj ne bi trebala brinuti o tome.

Sto je kremiranje? Sto je balzamiranje?

To je jedan od nacina kako se mozemo pobrinuti za tijelo umrle osobe.
Za ovakva je pitanja vazno imati spremne specifi¢cne iako nejasne
odgovore. Djeca Cesto stanu nakon prvog pitanja. Jednostavno pitaju
zarijeC koju su od nekoga Culi ili su znatizeljni.

Opcenito, mlada djeca ne trebaju razumjeti specificne detalje oko
kremiranja, balzamiranja ili donacije organa i tkiva. Ako ponovno
pitaju, jednostavno im mozete reci da niste sigurni u odgovor 3to
moze odgoditi daljnja pitanja. U suprotnom se mozete naci u dubljoj
raspravi o temi koju djeca tesko shvacaju.
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Sto znaci, donirati zivot“?

To je vrlo poseban nacin kako se sje¢amo osobe koja je umrla.

Ako imate narukvicu, iskaznicu ili neSto $to promovira doniranje
organa ili tkiva, mozda ¢e vas pitati $to to znaci. Za ovakva je pitanja
vazno imati spremne specifi¢ne iako nejasne odgovore. Djeca Cesto
stanu nakon prvog pitanja. Mlada djeca ne moraju nuzno razumjeti
specifi¢ne detalje oko doniranja organaiili tkiva. Ako ponovno pitaju,
jednostavno recite kako niste potpuno sigurni u odgovor $to moze
sprijeciti daljnja pitanja na tu temu.

Za neke odrasle osobe to moze biti osjetljiva tema. Neka vas vasi
osobni osjecajii vjerovanja vode u davanju odgovora.



Hoce li se umrla osoba mene sjecati?

Da, sjecat Cete se. Kada osoba umre, vjerujemo da poseban dio te
osobe (njezina dusa) odlazi u Nebo. Dusa je dio osobe koji ¢uva
posebna sjecanja te osjecaje sree i veselja. Ona nije poput srca ili
mozga. To je poseban dio svakoga od nas koji se nikad ne razboli i
nikad ne nestane. Moze ti nedostajati osoba koja je umrla, ali moze
nas utjesiti ako vjerujemo da e nas se ta osoba zauvijek sjecati.

Sto vise znamo o smrti, to bolje razumijemo da je smrt prirodan dio
zivota. Cak i kad to znamo, jos uvijek smo jako uznemireni kada netko
koga volimo umre. Mozemo biti tuzni, zbunjeni, usamljeniili uplaseni
jernam ta osoba nedostaje. Pomaze nam ako vjerujemo daje njezina
dusa otisla u Nebo i jednog dana, daleko u buduénosti, dio nas moze
biti s duSom te osobe u Nebu.
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Hocu li se sjecati umrle osobe?

Jedna od divnih stvari u Zivotu jesu prijatelji i obitelj te puno drugih
ljudi do kojih nam je stalo. Sto vi$e zajednickih doZivljajaimamoi $to
vise vremena provodimo s ljudima koje volimo, to su snaznija nasa
sjecanja na te divne zajednicke trenutke. Uvijek ¢e$ imati posebna
sjecanja na osobu koja je umrla.

Svakoga na ovom svijetu netko voli. Ta je ljubav dio nas. To je ujedno
i razlog zasto smo tako tuzni kada netko koga volimo umre. Nekim
ljudima pomaze sakupljanje fotografija osobe koja je umrlai stavljanje
na neko posebno mjesto. Djeca mogu Zeljeti nacrtati zajednicke
trenutke s tom osobom, dok starijoj djeca i odraslima moze biti
utjedno pisati o toj osobi u svoj dnevnik.

Neki ljudi nose neki dio odjece ili nakita koji ih podsjeca na umrlu
osobu. Slusanje glazbe, gledanje omiljenih emisija ili ¢itanje knjiga
koje smo dijelili s tom osobom takoder ¢e nas podsjecati na nju. Sve
su to divni nacini kako bi sjec¢anja ostala Ziva i svjeza.



Kako je osoba umrla?

Ocito je da ¢e odgovor na ovo pitanje biti specifican i ovisiti o stvarnim
okolnostima. Budite $to iskreniji, odgovarajte samo na pitanja koja
su vam postavljena i ¢ekajte daljnja pitanja.

Ovo su neki od mogucih odgovora:

,Ona je bila jako stara i njezino je tijelo prestalo raditi.

,DozZivio je nesrecu i umro je!"

,Bila je jako bolesna i njezino tijelo vise nije moglo ozdraviti."
,Umro je iznenada prosle no¢i.

,Zivjela je jako dug Zivot i sada je spokojna’”

Djeca ce Cesto doslovno shvatiti vase odgovore. Ako je uzrok smrti
vrlo tragi¢an, njihovu znatiZelju moze zadovoljiti ako im kazete da je
smrt bila iznenadna. Ako je smrt nastupila u bolnici, vazno je da vasi
odgovori kod djeteta ne dovedu do razvoja straha od bolnica. Ako
imate vremena pripremiti odgovor, razmislite kako ¢e on zvucati u
djetetovim usima. MoZete potraziti pomo¢ Skolskog psihologa ili
pedagoga, zdravstvenog osoblja ili stru¢njaka za mentalno zdravlje,
prijatelja i obitelji.
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Ima li mobitela u Nebu?

To je trik pitanje. Neka djeca jednostavno Zele znati ima li moderne
tehnologije u Nebu, dok drugi zele kontaktirati s osobom koja je
umrla. Nebo zasigurno moze imati najnoviju tehnologiju, ali nazalost,
nema mobilne mreze, e-mailaili SMS poruka od Zemlje prema Nebu.
Neka djeca pronalaze utjehu u razgovoru s umrlom osobom prije
spavanja dok leze u krevetu. Druga djeca viSe vole sacuvati svoje
misli i razgovarati s umrlom osobom na groblju. Opéenito, kada djeca
razmisljaju o umrloj osobi, osobe koje se brinu o njima to ve¢ znaju.



Meni je pomoglo...

Ostala sam udovica u ranim tridesetima kada je moj sin tek navrsio
tri godine. Kada su mi bile 43 godine, moja je mlada sestra iznenada
preminula. Na sebe sam preuzela odgovornost reci njezinoj djeci da
im je majka umrla.

Kada je moj muz umro, moj je sin bio premalen da bi u potpunosti
razumio $to se dogada. Medutim, kada mi je sestra umrla, njezine su
kcerina tu vijest reagirala s istim Sokom i tugom koju iskuse i svi drugi
kod gubitka bliske osobe. Nakon sto je proslo malo vremena, predlozila
samim da kada god su tuzne jer mame vise nema, razmisljaju o tome
$to ona sada radi u Nebu. Osmogodisnja je necakinja odmah rekla
da se vjerojatno vozi na koncert u novome plavom dzipu! Njezina je
mama takoder bila u posjetu kod svojeg ujaka (koji je umro prije nje).
Pitala sam svoju Sestogodisnju necakinju misli li da mama na Nebu
sama moze izabrati tenisice za tr¢anje. Odgovorila mi je gotovo u ¢udu
$to postavljam takva pitanja i preispitujem nebeske darove.,Naravno
da moze, pa one su Sarene”, rekla je sretno.

Kasnije te veceri znali smo kada su djevojcice razmisljale o svojoj
mami. Rekle bi stvari poput,,Mislim da mama bira svoju novu kuc¢u.”
ili, Mama razmislja o tome da ide tréati.” Kasnije, tijekom tog vikenda
rekle su kako mama bira namjestaj za novu kucu, upoznaje slavne
osobe, vozi se kajakom i za rucak jede sendvic. Pretpostavljam da si
u prvim danima u Nebu zaista jako zaposlen.

Mojemu je sinu sad jedanaest godina i nas smo dvoje vrlo bliski.
Plakao je s nama kada smo saznali da mu je teta umrla i ponovno
je plakao kada smo to priopdili njezinim kéerima. Nekoliko tjedana
nakon sahrane on i ja vozili smo se u autu i poceli razgovarati o
eufemizmima koji se koriste za rijec¢,smrt”. Do kraja razgovora morala
sam zaustaviti auto jer nisam mogla voziti od silnih suza od smijanja.
Moj je sin ponekad pravi pametnjakovic.

Ja bih rekla frazu tipa ,dva metra pod zemljom” i on bi brzo smislio
odgovor.,Zasto mora biti dva metra, mozda bi tri bilo bolje ili ¢ak 4,75
metara? Tko o tome odluc¢uje?”
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,Otisao je u vjecna lovista’, rekla sam. Njegove je odgovor bio:,Blago
Zivotinjama, mrtav ¢ovjek ne moze pucati.”

Jasamrekla:,Istekao mu je rok trajanja.” Moj je sin brzo skinuo cipelu
u potrazi za datumom.

Ova je metode bila ucinkovita jer je moj sin bio malo stariji i nismo bili
u najtezim trenutcima tugovanja. Humor je dobar nacin za uklanjanje
dijela stresa, ali ovaj pristup nije za svakoga. Za nas je to ponovno
otvorilo razgovor o smrti uz dozu humora, ali i postavljanje nekih
ozbiljnih pitanja i traZzenja odgovora na njih. Pitala sam ga bi li volio
da moja sahrana bude kao ona moje sestre. Pitala sam ga koje bi stvari
volio promijeniti oko samog obreda, dok je on Zelio znati zasto se neke
stvari rade na odreden nacin. Najvaznija je stvar da smo razgovarali.
Sva djeca u mojem Zivotu znaju da sam iskusila smrti bliske osobe i
da sa mnom mogu razgovarati kad god poZele. Moj je pristup vrlo
prizemljen i znam se 3aliti ili postavljati smijesna pitanja na koja djeca
odgovaraju. Na primjer, pitala sam svoju necakinju vrlo ozbiljnim
tonom: ,Sto ako dodem u Nebo i tamo nema dovoljno loptica da
bacim Nippu (njihov pas Nipp uginuo je prije nekoliko godina)?“,,Pa,
stvarno, pa, to je Nebo! Pa tamo imaju valjda milijun teniskih loptica®,
odgovorila je.

To je ono §to je pomoglo meni i djeci u mojem Zivotu. Nadam se da
¢e vam ova knjiga dati neku pocetnu tocku od koje mozete krenuti.
Kada djeca u vasem zivotu postavljaju takva teska pitanja, moci cete
biti spremni s odgovorima. Vasi odgovori ne moraju biti savrseni.To je
i za vas teSko razdoblje.Iskoristite dostupne izvore podrske i obratite
se stru¢njacima ako trebate dodatnu pomoc¢. Ucinite najbolje sto
moZete i omogudite djeci u vasem Zivotu da se osjecaju sigurno i
voljeno teda znaju kako ¢e senetko za njih uvijek brinuti.



Aktivnosti koje udruga Krijesnica provodi u svom
nastojanju da pomogne djeci i obiteljima suocenim s
malignim bolestima

besplatni smjestaj u dva stana za 6 obitelji i organizacija smjestaja
u svim drugim raspolozivim kapacitetima u Gradu Zagrebu

rad Centra udruge Krijesnica kao sredisnjeg mjesta za informaciju,
savjet i podrsku

dnevni boravak i prenodiste u Centru Udruge, Dezeli¢eva 50

posredovanje priishodenju besplatnog koristenja autocesta, 75%
popusta za prijevoz HZ-om, povlastene cijene parkinga

strucni prijevodi medicinske dokumentacije

provodenje individualnih i grupnih psihoterapijskih tretmana
i grupa podrske za roditelje oboljele djece, za roditelje Cije je
dijete preminulo, za djecu koja su izgubila ¢lana obitelji zbog
maligne bolesti

pomoc i podrika ¢lanovima obitelji djeteta u terminalnoj fazi

individualnai grupna savjetovanja s nutricionistom (predavanja,
radionice, individualna savjetovanja) i radionice kuhanja

pravna i druga stru¢na pomo¢ pri ostvarivanju prava iz domene
zdravstva i socijalne skrbi (predavanja, savjetovanja, edukacije)

10. edukacija roditelja u podrugjima vezanim uz maligne bolesti kroz

tiskane i video materijale

11. interaktivni video pojmovnik za djecu i mlade oboljele od raka

Onkolog-i-Ja dostupan na www.krijesnica.hr

12. izrada i distribucija dokumentarno-edukativnih filmova i
tematskih crtanih filmova za djecu, mlade i odrasle osobe suocene

s malignim bolestima

13. rehabilitacijski kampovi, rehabilitacija sportom (kajakarenje) i
druge aktivnosti u rehabilitacijskom i terapijskom smislu za djecu

izlije¢enu od malignih bolesti



14. angaziranje, motiviranje i educiranje mladih koji su zavrsili
lije¢enje
15. nastojanje da zdravstveni sustav prepozna i prizna sve koristi

od angazmana terapijskih pasa u borbi za zdravlje i psiho-
emocionalni boljitak oboljele djece

16. lobiranje i zagovaranje:
u problematici uvodenja volontera u sustav zdravstva;
«  pedijatrijske palijativne skrbi;
borbi za postivanje prava hospitalizirane djece i druge djece
u lijecenju
za izradu protokola o postupanju i komunikaciji medicinskih
djelatnika u posebno osjetljivim i teSkim slucajevima
« za bolje uvjete lije¢enja na pedijatrijskim onkoloskim
odjelima
17. javne akcije, istupi u medijima i drugi nacini senzibiliziranja
javnosti za probleme djece oboljele od raka i njihovih obitelji



Popis izdanja Krijesnice

letak,, Kako dijete pripremiti na posjet lijecniku i hospitalizaciju”
- Letak daje informaciju roditeljima kako i kada zapoceti s
pripremanjem djeteta za odlazak na pregled ili hospitalizaciju,
$to mogu uciniti tijekom posjeta lijecniku i tijekom pretrage, kako
pomoci djetetu da mu boravak u bolnici bude $to ugodniji te $to
se moze ocekivati nakon dolaska kuci.

brosura , Tumori djecje dobi i njihovo lijecenje” — Stru¢no $tivo
pisano svakodnevnim jezikom razumljivim djeci i roditeljima.
Govori o tumorima, pojasnjava medicinske pojmove, pretrage
koje se moraju izvrsiti, kemoterapiju i njeno djelovanje na
organizam te transplantaciju; daje informacije koje oblike pomodi
podrske roditelji mogu dobiti i gdje se za njih mogu obratiti.

brosura ,Kako se nositi s malignom bolesti” - Informacije za
roditelje kako se nositi s malignom bolesti kod djeteta, od
dijagnoze do preporuka kako pomodi djetetu, kako se nositi s
razliCitim osjecajima te kako komunicirati s bracom i sestrama
te Sirom obitelji.

»~Kad je netko jako bolestan” — za djecu koja zZive u obiteljima
u kojima netko ima ozbiljnu bolest — Radni listovi namijenjeni
zdravoj djeci koja Zive u obiteljima gdje je netko bolestan.
Olaksavaju uvid u promijenjenu obiteljsku dinamiku, osnazuju
dijete i poti¢u razumijevanje. Predvideno je da uz njeno Citanje
bude raspoloZiva odrasla osoba.

interaktivna slikovnica ,Zivot nije uvijek dan na plazi* - za svu
oboljeloj od malignih bolesti. Publikacija pomaze djetetu da izrazi
svoje emocije i ¢ini mu moguéim prihvacdanje teske situacije i
zdravstvenih tegoba s kojima se mora nositi. Predvideno je da
uz njeno ¢itanje bude raspoloziva odrasla osoba.

interaktivna slikovnica ,Slike s mog putovanja” - za svu djecu u
procesu lijecenja od maligne bolesti — Radni interaktivni listovi
namijenjeni djeci oboljeloj od malignih bolesti. Publikacija educira
dijete o situacijama u kojima ce se nadi tijekom medicinskih
pretraga i lije¢enja te mu pomaze bolje razumjeti cjelokupne
procese i daje osjecaj vece kontrole nad njima. Predvideno je da
uz njeno Citanje bude raspoloziva odrasla osoba.



7.

slikovnica,Zivotna razdoblja” - kako na lijep nacin djeci objasniti
Zivotni vijek — Publikacija koja slikom i tekstom objasnjava Zivotna
razdoblja i prolaznost svega u prirodi i priblizava na indirektan
nacin pojam smrti. Namijenjena je svoj djeci: oboljeloj djeci,
njihovoj bradi i sestrama te njihovim vrSnjacima iz okruzenja.
Predvideno je da uz njeno ¢itanje bude raspoloZiva odrasla osoba.

knjiga, Ljubav, medicina, ¢uda”, autor dr.Bernie S.Siegel - Knjiga
sadrzi pouke o samoizljecenju iz iskustava kirurga s iznimnim
pacijentima i najpotrebnija je tesko bolesnim ljudima koji su
knjigu i nadahnuli, ali i lije¢nicima i medicinskim sestrama.

dokumentarni film: ,Djeca Krijesnice” — Snimljen na
rehabilitacijskom kampu udruge Krijesnica u kojem djeca
progovaraju o svom iskustvu lijeCenja i Zivotu s malignom
bolescu.

10. crtani film: ,Petar i zmaj” - Crti¢ u kojem se djecak/vitez bori

protiv bolesti/zmaja.



Sve aktivnostii publikacije potpuno su besplatne
za obitelji djece oboljele od malignih bolesti,
strucne osobe iz djetetovog okruZenja i za sve
druge zainteresirane za tematiku.

Aktivnosti udruge Krijesnica moZete poduprijeti
uplatom na ra¢un otvoren u Zagrebackoj banci:

IBAN HR39 2360000 1101481616

NARUDZBE MOZETE IZVRSITI NA:
tel: 01/3770 022;
krijes@krijesnica.hr

KONTAKT:

Krijesnica - udruga za pomo¢ djeci i obiteljima
suocenim s malignim bolestima

Prilaz Gjure Dezeli¢a 50, 10 000 Zagreb

www.krijesnica.hr
www.facebook.com/krijesnica
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